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A hatasvizsgalat bemutatasa és célki-
tiizése

A hatdsvizsgalat soran azt vizsgaltuk,
hogy a kutatasba bevont sajatos nevelési
igényld (SNI-s) fiatalok milyen egyéni fejl6-
dést mutatnak az intervencidoknak a hatasara
a vizsgalt tertleteken (jo alkalmazkodas a
valtozashoz, alkalmazkodas nehézsége, kitar-
tas, altalanos tamogatottsag, csalad tdamoga-
tdsa, baratok tamogatasa, palyadontési
énhatékonysag és palyaelkotelezédés).

A beavatkozasok az oktatdsi intézmények-
ben, illetve egy munkahelyen zajlottak le.

Az egyéni és csoportos tanacsadas célja az
volt, hogy az adott korosztadlyra és
akadalyozottsagi tipusra szabott informacio-
nyaQjtas, pozitiv hozzaallds novelés és
énhatékonysag novelés torténjen.
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Az egyéni és csoportos tanacsadasok 90
perces id6tartamban zajlottak, a munkapro-
ba egy napos volt. A résztvevok a szolgalta-
tasokat megel6z6en és azt kovetden is kitol-
totték a hatasvizsgalatra vonatkozo skaldkat.

A hatasvizsgalatban résztvevo fiatalok
bemutatasa

A hatasvizsgalatban 41 f6 (20 nd) sajatos
nevelési igényd fiatal vett részt. A résztvevék
életkora 13-26 év kozott terjedt, atlag élet-
koruk 17,20 év volt (SD = 3,10). A résztve-
vOk 43,9%-a (18 f6) altalanos iskolaba jart,
51,2%-a (21 f6) kozépiskolaba jart, és 4,9%-
a (2 f6) nem tanuld, nem dolgozé fiatal volt.

A résztvevbk 53,7%-a (22 f6) vett mar
részt kordbban palyavalasztassal kapcsolatos
foglalkozason. Egyéni tanacsadasban 3 f0,
csoportos foglalkozason 37 f6, 1 f6 pedig
munkapréban vett részt. A sériléstipust
tekintve latassérilt, mozgassérilt, beszédsé-
ralt, hallassérilt, diszgrafias, diszkalkulias,
diszlexias, magatartaszavaros, figyelemzava-
ros, autista és értelmi sértlt fiatalok is részt
vettek az intervenciéban.
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A hatasvizsgalat eredményei és ezek
magyarazatai

A hatasvizsgdlat sordn a fentebb emlitett
tényez6k mentén hasonlitottuk ossze a
beavatkozdsban résztvevé fiatalok eredmé-
nyeit. A palyadontési énhatékonysag mérté-
kében szignifikans novekedés mutathatd ki
az elo- és utéteszt eredményei kozott
(t(39) = -2,67, p = 0,011), mig a tobbi vizs-
galt tényez6nél nem kovetkezett be statiszti-
kailag jelent6s valtozas (lasd 1. abra).

A palyadontési énhatékonysaggal kapcso-
latos eredmények o&sszhangban dllnak a
palyatanacsadasokon valé foglalkozasok tar-
talmaval, mivel ez a témakor kiemelt hang-
sulyt kapott a foglalkozasok soran. Az életpa-
lya-menedzsment dimenzidok rendszerében
kozponti helyet foglalnak el a személyes
énhatékonysag teriletei, kozottik a palya-
dontési énhatékonysag is. A palyadontési
énhatékonysag kulcsszerepet tolt be az élet-
palya-épitéssel 6sszefliggb viselkedésben, és
mar rovid tréningek soran is fejleszthet6
olyan intervenciok keretében, amelyek
hasznaljdk a kilonb6z6 énhatékonysag-
informacidok erejét (pl. a sajat sikerélmé-
nyekbdl vagy masok eredményeibdl vald
tanulast).

A KILATO Koézpont csoportos foglalkozésai
ezeket a moddszereket hasznaltak fel. Ezen
kivil, a fiatalok palyadontési énhatékonysaga
figg attol, hogy tapasztalatot szereznek-e a
palyafejlédéssel kapcsolatos tevékenységek-
rél, részt vesznek-e tanéran kivul szervezett
tevékenységekben, amelyek nem feltétlendl
a tantargyi készségek fejlesztéséhez kotéd-
nek. A KILATO Kozpont szolgaltatadsai megte-
remtik ezeket a lehetéségeket a fogyatékos
fiatalok szamara.
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Palyadontési énhatékonysag

Eléteszt Utoteszt

1. dbra. Az intervencio hatasara bekévet-
kez6 valtozas a palyadéntési
énhatékonysagban
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