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1. Altaldnos szempontok, ajanlasok a sajatos nevelési igény(
tanulok, fogyatékos személyek szakkepzéséhez

Markus Eszter

Bevezetes
A szakképzés az elmult masfél évtizedben szamos innovacidon ment at, szabalyozasara
legutébb 2019-ben szlletett Uj torvény, ami ismét atrendezte a kdzépfoku oktatast,

letisztazta az egyes agazati feladatkordket is a szakképzésben.

A szakképzés el6szor a kozépfoku oktatasban jelenik meg, de az életen at tartd tanulas
eurdpai eszméjének megfelel6en messze tulmutat azon, hiszen komoly részesedése van
a feln6ttoktatasban is. A kozépfoku oktatasban megjelend szakképzés lényegében a
kdznevelés és a szakképzés kozds metszete, mivel az alapfoku oktatast (rendszerint az
altalanos iskola 8. osztalyanak befejezését) kovetéen tankotelezett koru fiatalok |épnek be

a szakképzeésbe, ily moédon 6k egyszerre a kdznevelés és a szakképzés tanuloi.

Az 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél (tovabbiakban Szkt.) - dsszhangban a
kdznevelési torvénnyel - szamos pontjan emliti, sét kiemelt feladatként kezeli a specialis

szuksegletl személyeket. A torvény elején ezt olvashatjuk:

Szkt. 4. § (4) A szakképzés kiemelt feladata a sajatos nevelési igényl vagy
fogyatékkal él6 személy, valamint a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiuzdd tanulé specialis igényeinek figyelembevétele és egyéni
képességeihez igazodd, legeredményesebb fejlddésének elbsegitése a minél
teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehet&ségeinek megteremtése érdekében.

Az egyértelmlség kedvéért az Szkt. kulon is meghatarozza a specialis szukséglet( tanuldk
korét, ahogyan azt a koznevelési torvény 4. 8 25. pontjab6l mar jol ismerhetjuk,

kiterjesztve azt a feln6ttkoru fogyatékos személyekre.

Szkt. 7.8 5. Sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal €16 személy: az a tanuld, illetve
képzésben részt vevd személy, aki az Nkt. szerinti szakértdi bizottsag vagy a
rehabilitaciés hatésag szakvéleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi - 1atasi,
hallasi -, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyuttes el6fordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral vagy egyéb pszichés
fejlddési zavarral - sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-szabalyozasi zavarral
- kizd.




A fentebb idézett 4. 8 (4) bekezdésben egyértelmlien megfogalmazza a jogszabaly a
tanuldk specialis igényeinek figyelembe vételét és az egyéni képességeikhez vald
igazodast a szakképzés soran. A kdznevelés tertletén a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrél (tovabbiakban Nkt.) részletesen szabalyozza a sajatos nevelési igény(
tanuldk szamara biztositand6 kuldnleges banasmaéd elirasait, fuggetlentl attol, hogy a
tanul6 kuldnnevelésben (specialis gyogypedagogia nevelési-oktatasi intézményben) vagy
egyuttnevelésben (integralt, inkluziv nevelésben) vesz-e részt. Az Nkt. mellett a Nemzeti

Alaptanterv' (tovabbiakban: NAT), és az ahhoz illeszkedé Irdnyelvek a sajdtos nevelési

igényii tanulék oktatdsdhoz * (OH, 2020, tovabbiakban: Iranyelv) tartalmazzak azokat a

szakmai modszertani Utmutatasokat, javaslatokat, melyek a sajatos nevelési igényd
tanulok neveléséhez, oktatasahoz elengedhetetlenek. A NAT és az Iranyelv kidolgozasaval
parhuzamosan az Oktatas 2030 Tanulastudomanyi Kutatécsoportja iranyitasaval szamos
érdekl6désre szamot tart6 utmutaté és modszertani segédlet sziletett, tobbek kdzott az
e kotetben bemutatott fogyatékossagi csoportok integralt, inkluziv nevelésére
vonatkozodan is. Az egyes fogyatékossagi tipusba tartozd sajatos nevelési igényl tanulok
integralt nevelését segité mddszertani Utmutaték, illetve altaldban az inkluziv neveléshez
kapcsolédd utmutatdk pontos cime és elektronikus elérhet8sége megtalalhato koétetunk

7. fejezetében (Hasznos linkek gy(jteménye).

A szakképzésben egyértelmlen elkilonithet6k az egyuttnevelés és a kuldnnevelés
szinterei: a szakiskoldban és a készségfejleszté iskoldban kizardlag sajatos nevelési igényd
fiatalok tanulnak. A kdznevelés hatalya ala tartoz6 szakgimndzium, illetve a szakképzés
hatalya ala tartozd technikum és szakképzé iskola az egyiittnevelés fontos szintere, a
sajatos nevelési igény( tanuldk és specialis szikségletl felnbttek ezen intézményekben

egyutt tanulnak kortarsaikkal.

Az Iranyelv és az Utmutaték azonban elsésorban az iskolai nevelés-oktatas

tevékenységeire fokuszalnak, kevésbé térnek ki a szakképzésben mar hangsulyosan

15/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasaroél, bevezetésérdl és alkalmazasarol
sz616 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasarol

2 https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI_iranyelvek.docx
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI_iranyelvek.docx
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

megjelené munkajellegl tevékenységekre, a tantermi oktatas mellett a tanmdhelyekben,
laborokban, vagy kulénb6z8 agazatokhoz sorolhat6é gazdalkodd szervezeteknél végzett
szakmai gyakorlatokra. Eppen ezért sziikséges az Szkt. 48 (4) bekezdésével dsszhangban
ajanlasokat megfogalmazni a szakképzésben résztvevd sajatos nevelési igényd,
fogyatékos tanuldk egyéni képességeihez, specialis szikségleteihez illeszkedd, az egyenld
esélyl hozzaférést biztosité szakmai szempontokra vonatkozéan. Ajanlasunk féként ezt a

célt kivanja szolgalni.

Munkank els6sorban a szakgimndziumban, a technikumban és szakképzé iskoldban
megvalésitott szakképzésben résztvevd tanulok szukségleteire, a fizikai és
infokommunikaciés akadalymentesités szempontjaira fokuszal, bar a megfogalmazott
ajanlasok és szempontok ugyanugy figyelembe vehet8k a szakiskolai és készségfejlesztd

iskolai képzésben is, kulondsen a munkara felkészitd tevékenységek vonatkozasaban.

A fogyatékos személyek jovObeli életmindsége és tarsadalmi beilleszkedése
szempontjabdél kiemelten fontos, hogy az alapfoku oktatast kévet8en tovabb tanuljanak,
érettségit szerezzenek a fels6foku tanulmanyok esetleges megkezdése érdekében, vagy
kdzvetlentl az alapfoku oktatast kovetéen szakmat tanuljanak, ami jelentésen képes
javitani kés6bbi munkaer6-piaci helyzetiket. A kdznevelési statisztikak elemzése azt
mutatja, hogy a 20716/17-es és a 2020/21-es tanév viszonylataban 1380 fével nétt a
kozépfoku oktatasban résztvev® sajatos nevelési igényld tanuldk szama (6,15%-0s
dsszesitett ndvekedés) (1. abra). A ndvekedés a gimnaziumok esetében a legnagyobb (955

f8), a szakképzés kulonboz8 szinterein ez a ndvekedés 425 6.

Osszességében azonban az 1. dbran egyértelmien latszik, hogy a 2020/21-es tanévben a
3613 f6 (15,2%) gimnaziumban tanuld sajatos nevelési igényld diak mellett 20195 f6
(84,8%) specialis szukségletlG fiatal vett részt szakképzésben (szakgimnaziumban,

szakképzd iskolaban, szakiskolaban vagy készségfejlesztd iskolaban).
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SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK LETSZAMANAK ALAKULASA A
KOZEPFOKU OKTATAS KULONBOZO SZINTEREIN 2016-2020 KOZOTT
(FORRAS: KIRSTAT)
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1. dbra: A sajatos nevelésiigényl tanuldk l1étszamanak alakuldsa és valtozasa a 2016/17-es és a
2020/21-es tanévben a kdzépfoku oktatas kiilénboz6 szinterein (adatok forrasa: KIRSTAT)?

Ha az adatokbdl kiemeljuk a kilénnevelést biztositd szakiskola és készségfejlesztd iskola
adatait, akkor elmondhatjuk, hogy mindkét bemutatott tanévben jelentésen magasabb
aranyban vettek részt a sajatos nevelési igényl tanuldk az integralt szakképzésben, annak
kilénb6z86 intézményeiben, mint a gimnaziumi oktatasban (2. abra). A 2016/17-es
tanévben a kdzépfoku oktatasban integraltan résztvevd sajatos nevelési igényl tanuldk
17%-a gimnaziumban tanult és 83%-a vett részt szakképzésben. A 2020/21-es tanévben a
kdzépfoku nevelés-oktatasban integraltan résztvevd sajatos nevelési igényl tanuldk 22%-
a gimnaziumban tanult és 78%-a vett részt szakképzésben, azaz tobb mint 3,5-szer annyi
sajatos nevelésiigényd tanuld (13026 f6) tanult integraltan a szakképzésben a gimnaziumi

oktatasban résztvevd tanuldkhoz (3613 f8) képest. A sajatos nevelési tanuldk szamanak

3 A 2021/22. tanévre vonatkozo6 koznevelési statisztikak mar nem tartalmazzak a technikumok és a
szakképzb iskolak adatait, a szakképz8 intézmények statisztikai pedig nem térnek ki az SNI tanuldk
létszamara. Igy a jelenlegi tanév adatai mar nem 6sszevethetdk a korabbiakkal.
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névekedése a kozépfoku oktatdasban mindenképpen érvendetes tény, az pedig kulén
kiemelend6, hogy a szakgimnaziumi SNI tanuldk l1étszamanak emelkedése az ott tanuldk
szamara egy magasabb szintli szakma elsajatitasa mellett a fels6oktatasba torténd

bejutas esélyét is noveli.

SNI LETSZAM 2016/17

szakkepzd iskola;

7199;47%
\ szakgimnazium;
\ 5462;36%

gimnazium;
2658; 17%

SNI LETSZAM 2020/21

gimnazium;
3613;22%

szakképzd iskola;
6 596; 39%

szakgimnazium;
6 430; 39%

2. abra: A gimnaziumban, szakgimnaziumban és a szakképz§ iskolaban integraltan tanulé sajatos
nevelési igényl tanuldk létszamanak és aranyanak valtozasa a 2016/17-es és a 2020/21-es tanév
kozott (adatok forrasa: KIRSTAT)
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A koznevelési statisztikai adatok mindenképpen felhivjdk a figyelmet arra, hogy a
fogyatékos tanuléknak valéban kiemelt figyelmet szikséges szentelni a szakképzés

kilonbo6z6 szinterein.

Mint korabban emlitettik a sajatos nevelési igényl tanuldk és a fogyatékos személyek
szakképzésében nemcsak a tantermi nevelés-oktatas, hanem a tanmUhelyekben és
munkahelyeken zajlé szakmai gyakorlatok és munkatevékenységek soran is figyelembe

kell venni az egyenl6 esélyl hozzaférés szempontjait.

A szakképzésben biztositandé egyenlé esélyli hozzdférés altalanos szempontjai
hatterében a Magyarorszag altal 2007-ben torvénybe iktatott és kihirdetett ENSZ
Egyezményben (2007. évi XCII. térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo
egyezmény és az ahhoz kapcsolddo Fakultativ Jegyz8konyv kihirdetésérdl, tovabbiakban:
Egyezmény) foglalt &ltaldnos alapelvek és rendelkezések allnak. Erdemes ezért az ENSZ

Egyezmény ide vonatkozé szempontjait roviden attekintendnk.

Az ENSZ Egyezmeény altalanos alapfogalmai, alapelvei és rendelkezései

Az Egyezmény egy rovid atfogd meghatarozast ad a fogyatékos személyekrél:

Fogyatékossdggal él6 személy minden olyan személy, aki hosszan tart6 fizikai,
értelmi, szellemi vagy érzékszervi karosodassal él, amely szamos egyéb akadallyal
egyUtt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenl6
tarsadalmi szerepvallalasat. (ENSZ Egyezmény 1. cikk)

A fogyatékossag emberi jogi modellje a fogyatékossagot nem az egyes érintett személy
hidnyallapotanak, deficitjének irja le, hanem a személy és a tarsadalmi (épitett és
személyi) kornyezete kozotti oOsszeillési  zavarként értelmezi. Az Egyezmény
meghatarozasa is utal ,szdmos egyéb akaddly™-ra, ami a konkrét fogyatékos szemeélyt
korlatozhatja a tarsadalmi szerepvallalasban, s ezek az akadalyoz6 tényez6k gyakran a

targyi és személyi kornyezetbdl is fakadhatnak.

Tanulmanyunk egyik legfébb célkitlizése, hogy ezen targyi és személyi jellegti
kérnyezeti akadalyok lekuiizdéséhez adjunk tampontokat és a gyakorlatban
felhasznalhato 6tleteket.
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A felnétt emberek tdarsadalmi szerepvdllaldsanak egyik nagyon fontos terlilete a munka, a
megfelel8en jovedelmezd és mindségi munkavégzés el6feltétele a minél magasabb szintd
szakmai oktatds, szakképzés a megfelel szakképzettség megszerzése érdekében. gy
egyértelmden kijelenthetd, hogy a szakképzés, a munkara vald felkészités jelentds
szerepet jatszik a fogyatékos személyek felnéttkori tarsadalmi szerepvallalasaban és a
tanmdihelyekben és gazdasdgi szervezeteknél zajlé gyakorlati képzés sordn biztositott egyenl6
esélyl hozzdférés, remek mintat adhat a fogyatékos személyeket a jév8ben foglalkoztatni
kivand munkahelyek szamara is, hiszen az e kiadvanyban bemutatott ajanlasok alapjan a
munkahelyek is hozzaférhetévé teheték a kulonb6z6 fogyatékossaggal él6 személyek

szamara.

Az Egyezményben az Oktatasrél szolé 24. cikkben kulon figyelmet szentelnek a
fogyatékossaggal él6 személyek életen at tartd tanulasanak, az oktatas kilénb6zé

szintjein - beleértve a szakképzést - az egyenrangu részvétel lehet8ségének.

3. Arészes allamok képessé teszik a fogyatékossaggal él6 személyeket életvezetési
és szocialis fejlédési készségek elsajatitasara, hogy el6segitsék az oktatdsban és a
kozosségben valo teljes és egyenrangu részvételiiket. E célbol a részes allamok
meghozzak a szukséges intézkedéseket.

5. A részes allamok biztositjak, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek hatranyos
megkulonboztetés nélkul és masokkal azonos alapon férnek hozza az dltaldnos
felséfoku oktatashoz, a szakképzéshez, felnéttoktatdshoz és élethosszig tarto
tanuldshoz. E célbdl biztositjak az ésszer(i alkalmazkodast a fogyatékossaggal é16
személyek szamara. (ENSZ Egyezmény 24. cikk)

Az egyenl6 esélyd hozzaférés megvaldsitasa mellett a szakképzésben torténd egyenrangd,
egyenl6 esélyl részvétel szintén hozzajarulhat a fogyatékos személyek késébbi munkaerd-
emberek megismerhetik egymas képességeit és lehet6ségeit, ami jelentdsen segitheti a
késdébbi munkahelyi egyattmikodések kialakulasat is. Az Szkt. korabban mar idézett 4.8

(4) bekezdése megfelel6 6sszhangban van az Egyezmény ezen pontjaval.
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A fentebb idézett 24. cikk 5. pontja emliti az ésszerli alkalmazkodds fogalmat, aminek

értelmezését szintén megtalaljuk az Egyezmény elején.

Az ,ésszerii alkalmazkodds” az elengedhetetlen és megfelel6 modositasokat és
valtoztatasokat jelenti, amelyek nem jelentenek aranytalan és indokolatlan terhet,
és adott esetben szukségesek, hogy biztositsak a fogyatékossaggal él6 személy
alapvet6 emberi jogainak és szabadsagainak a mindenkit megillet6, egyenld
meértékl élvezetét és gyakorlasat. (ENSZ Egyezmény 2. cikk)

Az ésszerl alkalmazkodas a szakképzés szempontjabdl a specialis szukséglet(, fogyatékos
személyek szamara a targyi és személyi feltételek szikséges és elégséges mértékben
torténd biztositasat jelenti. Azaz nem a teljes 'kiszolgalas’ a cél, hanem a targyi és személyi
kdrnyezet atalakitasat csak annyira szikséges megvaldsitani, amennyire a fogyatékos
személynek sztksége van ahhoz, hogy valéban részt tudjon venni a szakképzésben, és ott
adottsagainak és képességeinek megfeleléen képes legyen teljesiteni az egyes

szakmakhoz el6irt szakmai kdvetelmeényeket.

A fizikai kornyezet egyenl6 esélyl hozzaférésének kialakitasa rendszerint csak egyszeri
befektetést igényel: példaul a kerekesszékes kdzlekedést biztositd épitészeti megoldasok
kialakitasa, latassérult személyek szamara a vezetésavok kialakitasa, vagy a tajékozodast
megkonnyitd kontrasztos szinekkel, piktogramokkal megjelenitett feliratok elkészitése. Az
ilyen jellegl atalakitasok, modositasok, akadalymentesitések egyszeri kialakitasa azt is
lehetbvé teszik, hogy az adott szakképzési intézmény a késébbiekben tovabbi, nagyobb
létszamu fogyatékos csoportok oktatasat is vallalni tudja. Kiadvanyunkban a 2-6.
fejezetekben az egyes fogyatékossagi tipusokhoz kapcsoldéddan talalhatunk konkrét
Otleteket a kérnyezeti adaptdcidkra, illetve az egyenld esélyl hozzaférést biztosito egyetemes

tervezésre is.
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Az egyetemes tervezes, mint a fizikai és info-kommunikacios akadalymentesités
lehetséges Utja

Az egyetemes tervezés a korabban elterjedt akadalymentesités fogalmat valtja fel, az

Egyezmény szerint:

~Egyetemes tervezés”-en a termékek, a kornyezet, a programok és szolgaltatasok
oly modon torténd tervezését értjuk, hogy azok minden ember szamara a lehetd
legnagyobb mértékben hozzaférhetdek legyenek: adaptalas, vagy specialis
tervezés szukségessége nélkul. Az egyetemes tervezés nem zarhatja ki a
fogyatékossaggal él6 személyek csoportjai szamara szukséges tamogaté-segitd
eszkozok és technoldgiak indokolt esetben torténd hasznalatat. (ENSZ Egyezmény
2. cikk)

Az egyetemes tervezés olyan targyi és személyi kornyezet kialakitasat jelenti, ami
mindenki szamara megkonnyiti a hozzaférést. Ha egy Iépcsd helyett lejtét vagy rampat
alakitunk ki, az nemcsak a mozgaskorlatozott személy épuletbe torténd bejutasat konnyiti
meg, hanem a babakocsival kézlekedé édesanyaét, a nehéz gurulos béronddel érkezé
egyetemistaét vagy a kerékparjat tolé személyét is. Ha egy veszélyt jelz6 hangjelzé
berendezés (pl. tlzjelzd) villogo fényjeleket is ad, az nemcsak egy hallassérilt személynek
jelent segitséget, de a fulhallgatéval zenét hallgato fiatalt ugyanugy figyelmezteti. Ha egy
Utkeresztez6désben a zdldre valtd kozlekedési lampa hangjelzést is ad, az nemcsak a vak
személy szamara tudja jelezni, hogy megkezdheti az athaladast a valasztott iranyba, de a
lampanak éppen hattal allo vagy telefonjat elmélytlten bongész6 személy szamara is jelzi,
hogy atmehet az Uttesten. Ha egy épuletben kontrasztos szin(, egyszerd nyelvet és/vagy
piktogramokat hasznald feliratokat talalunk, az nem csak a latassérult, az autizmussal €16
vagy az értelmileg akadalyozott ember szamara szolgaltat utmutatast, de mindannyiunk

szamara megkonnyiti a szamunkra ismeretlen terepen az eligazodast.

Ergonémia

Az egyetemes tervezés vezetd elve, gondolata, hogy mindenki szamara konnyen,
hatékonyan és kényelmesen hasznalhatdk legyenek kérnyezetunk targyai, berendezései,

eszkdzei. Mivel életink feln6tt éveinek nagy részét munkaval toltjuk, ezért a
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munkavégzést és annak kdrnyezetét allitja f6 fokuszaba a napjainkban egyre tébbszor

emlegetett, dinamikusan fejl6dd ergondmia.

Az ergonémia az ember-gép-munkakdrnyezet kapcsolatat vizsgalé tudomanyag.
Célja a szlikebb és tagabb munkakdrnyezet, a gépek, munkaeszk6z6k emberhez
igazitasa, az emberi adottsagoknak lehet6 legjobban megfelel6 munkaeszkozdk és
munkakornyezet kialakitdsa. Egyszerlen igy lehetne definialni az ergonémiat: A
munkakornyezetnek kell illeszkedni a személyhez, nem pedig a személynek a
munkakornyezetéhez.*

Az ergondmia célkitlizése lényegében azonos az egyetemes tervezés célkitlizésével, és
mindkettdnek alapelve, hogy a konkrét személy szamara szikséges megtalalni azokat az
egyedi megoldasi modokat, melyek a munkavégzést szamara megkonnyitik. Ha az
ergondmia kiemelt feladata az egyéni szikségletekhez illeszkedés megvaldsitasa, akkor
ez egyértelmlen értelmezhetd a megvaltozott munkaképességil, fogyatékos, sajatos
nevelési igény(i tanuldk esetében is. igy nem véletlen, hogy a fizikai akadalymentesités
soran a kornyezeti adaptaciokat kidolgozd szakemberek gyakran nyulnak az ergonomiai
megoldasok adta oOtletekhez, hiszen azok remekul felhasznalhatok a megvaltozott
képességl emberek esetében is. Példaul a balkezesek szamara kifejlesztett hasznalati
targyak, eszk6zok nagyon jO szolgalatot tehetnek egy olyan mozgaskorlatozott
személynek, aki féloldali bénulasa miatt inkabb a bal kezével képes manipulalni,

eszkozoket hasznalni.

A kommunikacié kiemelt szerepe a szakképzésben és a tanmdhelyekben torténd
egyuttmUkodésben

A kulonb6zd fogyatékossagok esetében mindig felmeridl az emberek kozotti
kapcsolattartas és egyuttmikodés legfébb eszkdzének, a kommunikaciénak valamilyen

szint( akadalyozottsaga. Az Egyezmény a kommunikaciot oly médon definialja, hogy

4 https://hu.wikipedia.org/wiki/Ergon%C3%B3mia
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A ,,kommunikacié” fogalmaba tartoznak a nyelvek, a kivetitett széveg, a Braille-
nyomtatas, a taktilis kommunikacio, a nagymeéretd betlkkel torténé nyomtatas, a
hozzaférhet6 multimédia, valamint az irott, a hangzé és az egyszer( szoveg, a
felolvasas, illetéleg az augmentativ, beleértve a hozzaférheté kommunikacios és
informacios technoloégiat, a kommunikacié alternativ. modozatai, eszkozei és
formai; (ENSZ Egyezmeény 2. cikk)

Az Egyezmény kommunikaciora vonatkozo tagan értelmezett megkozelitése lehetévé és
szukségessé teszi, hogy a fogyatékossag okozta kommunikaciés akadalyozottsag
athidaldasara minden lehetséges tamogatd technikat bevessink. Tanulmanyunkbdl
kiderul, hogy nemcsak a hallas hianya okozhat nehézségeket a kommunikacidban, és
nemcsak a beszédre vagy annak hianyara szikséges gondolnunk, hanem az irott és a
digitalis kommunikaciéban jelentkez6 nehézségekre is. Az egyes sajatos nevelési igényd
csoportokra vonatkozo fejezetekben (2-6. fejezet) részletesen kitérink a kommunikacio
tamogatasanak lehet6ségeire is, melyek tarhaza az infokommunikacids technologiak (IKT)
fejlddésének koszonhetéen napjainkban mar nagyon széles (eszkdzdk, alkalmazasok,
szoftverek, applikaciok stb.). A kiadvany végén talalhato 7. fejezetben (Hasznos linkek
gylUjteménye) tovabbi szakmai anyagok is talalhatok az infokommunikacids
akadalymentesitéshez, ami tovabb noveli a sajatos nevelési igényl tanuldk, fogyatékos

személyek esélyeit a szakképzés és a munkavallalas tertletén.

Eszkozkdlcsonzés

Egy szakképzésben résztvevd sajatos nevelési igényl tanuld vagy fogyatékos személy
esetén nem feltétlenll szUkséges az esetlegesen draga tamogaté eszkdzdket
megvasarolni. Erdemes els6 |épésben - féként a kiprobalds idészakara - inkabb
kdlcsdnozni ezeket, és csak bevalas esetén beszerezni. A Szocialpolitikai Innovacios

Kézhasznu Nonprofit Kft. honlapjan elérhetd az altaluk kinalt Eszkézkélcsénzés

szolgaltatds (https://www.nfszk.hu/szolgaltatasok/eszkozkolcsonzes), melynek
igénybevétele jelentdsen megkdnnyitheti a sajatos nevelésiigényl tanulo vagy fogyatékos

személy szamara szukséges targyi feltételek megteremtését.
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A szakképzésben résztvevd sajatos nevelési igenyd tanulok tamogatasanak
szemeélyi feltételei

Az Szkt. a szakképzésben foglalkoztatott oktaté esetében kitér a sajatos nevelési igényl

vagy fogyatékos személlyel kapcsolatos teenddkre.

Szkt. 49. 8 [Az oktatd kotelességeil

(1) Az oktatd alapveté feladata a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy
szakmai oktatasa, illetve szakmai képzése, ..., sajatos nevelési igényl vagy
fogyatékkal él6 személy esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak
figyelembevételével.

Az Szkt-hoz kapcsolddd Végrehajtasi rendelet (72/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet a
szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasardl; tovabbiakban Vhr.) pontositja az egyéni

fejlesztési terv elkészitésének mddjat és az azért felel6s szakemberek korét.

Vhr. 294. 8§ (1) A 293. 8§ (1) bekezdés a) pontja és (2) bekezdés a) pontja szerinti
foglalkozast - ha a tanulg, illetve a képzésben részt vevd személy szakmai oktatasa
a tobbi tanuldval, illetve képzésben részt vevd személlyel egyltt torténik - a
kotelez6 foglalkozasokon, egyébként a kotelez6 foglalkozasokon felul egyéni
fejlesztési terv alapjan kell biztositani. Az egyéni fejlesztési tervet ...

...b) a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6 személy esetében az Nkt.
szerinti egyuttnevelést segit6é pedagoégus

kozremUkodeésével kell elkésziteni, és évente legalabb egy alkalommal a fejlesztés
eredményét rogziteni. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl és a fejlesztés
eredményérol a kiskorud tanulo térvényes képvisel§jét tajékoztatni kell.

(2) A szakképz6 intézményben nem foglalkoztatott szakember biztositasarol...

...b) a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6 személy esetén az utazé
gyogypedagogusi, utazé konduktori halézat

keretében kell gondoskodni.
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Az utaz6 gyogypedagdgus és az egylttnevelést segitd pedagodgus

A sajatos nevelési igényld tanul6, fogyatékos személy szakképzésének szakmai
megsegitésére - az Nkt. és a Vhr. jol dsszehangolt szabalyozasa értelmében - a
fogyatékossdg tipusdnak megfelelé szakirdnyon szakképzettséget szerzett utazo

y,

gyogypedagogus vagy egyiittnevelést segité pedagogus bevonasa szukséges.

Nkt. 47. 8 (10) A sajatos nevelési igényl gyermek, tanul6 neveléséhez, oktatasahoz
szukséges specialis szakképzettséggel rendelkez6 szakember utazé
gyogypedagdgusi, utazé konduktori hdlézat utjdn is biztosithato

Nkt. 4. 8. 39. Utazo gyogypedagogus, utazé konduktor: az utazo gyogypedagogusi,
utazé konduktori halézat altal foglalkoztatott gyogypedagogus, konduktor, aki az e
torvényben  meghatarozott tevekenységét rendszeresen  munkaltatoja
feladatellatasi helyén kivul végzi.

Nkt. 4. 8. 40. Egyiittnevelést segitoé pedagdégus: az utazd gyodgypedagogusi, utazd
konduktori halozat altal foglalkoztatott gydgypedagogus, konduktor, tovabba a
sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld - kdzos vagy részben kozos - nevelésében
és oktatasaban részt vevd 6voda és iskola altal, a sajatos nevelési igényl gyermek,
tanul6é 6vodai nevelése, tanuld iskolai nevelés-oktatasa érdekében foglalkoztatott
gyogypedagdgus, konduktor.

Az utazé gydégypedagodgus, egylittnevelést segité pedagdogus kompetencidja és javasolt

feladatai:

e Részvétel a tanuld felvétele soran a palya-, szakmai és egészségligyi alkalmassagi
kdvetelmények elbiralasaban, igény esetén egylttm(kodés a tovabbtanulasi és
palyavalasztasi tanacsaddval, szakorvossal, pszicholégussal.

e A tanuld képzésének segitése tanacsadassal. Az egyéni képességek és sajatos
szUkségletek figyelembevételével javaslattétel a szakmai elméleti oktatas és a szakmai
gyakorlati képzés sajatos feltételeinek megteremtésére.

e Igény esetén tanacsadas, konzultacié biztositasa az elméleti és gyakorlati tantargyak
tanarai, oktatoi, szakoktatoi részére.

e Szakmai tanacsadas a targyi kornyezet akadalymentesitésére, a sajatos nevelési
igényd tanulok, fogyatékos személyek egyéni adottsagainak, szukségleteinek
megfeleld kornyezeti adaptalasara vonatkozdan. Kapcsolattartas és egyuttmikdodés a

rehabilitacios szakmérndkkel az optimalis kornyezeti és targyi feltételek
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megteremtése érdekében. Egyuttmikodés a gyodgypedagodgiai segitd munkatarssal /
személyi segitével.

e Aszakmaitartalmak és kompetenciak elsajatitasat el6segité technikai segédeszkdzok,
munkaeszkdzok, kompenzald technikdk sérulésspecifikus kialakitdsanak tervezése,
koordinalasa.

e A sajatos nevelési igényl tanuld egészségi allapotaval, segéd- és segité eszkdzeivel
kapcsolatos specidlis Ugyintézés szervezése és megvalOsitasa. Szukség szerint
kapcsolattartas a szakorvosokkal, egészséglgyi szakszemélyzettel, segédeszkdz-
gyartokkal és forgalmazokkal. Tajékoztatas a fogyatékos személyekre vonatkozo
jogszabalyokrol, érdekvédelmuk forumairdl a tarsadalmi integracio el6készitése és
el6segitése érdekében.

o Az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott egészségligyi és pedagodgiai célu
rehabilitacios foglalkoztatas szervezése, segitése (a szakértSi véleményben
foglaltaknak megfeleld egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés biztositasa, sportolas
szervezese, segitése).

e A tanuloval kapcsolatban allé6 szakemberek és a kortarsak felkészitése a sikeres

beilleszkedés érdekében.

Tovabbi személyek: gydgypedagogiai segitd munkatars, személyi segitd, rehabilitacios
szakmérnok

Sajatos nevelési igény( tanulé vagy fogyatékos személy szakképzése soran a tanulasi-
tanitasi folyamattal nem kdzvetlenul 6sszeflggd tevékenységek (kozlekedés, étkezés,
higiénés teenddk stb.) segitésére gyogypedagégiai segitdé munkatdrs (korabban
gyogypedagodgiai asszisztens) vagy személyi segité kozremlUkodése vehetd igénybe. A
gyogypedagogiai segitd munkatars / személyi segitd foglalkoztatasanak madjardl,
feladatainak meghatarozasardl és az alkalmazas koltségeir6l a szakképzést nyujto

intézmény gondoskodik az utaz6 gydgypedagdgus javaslatai alapjan.

A sajatos nevelési igényl tanuld szakképzése esetén az optimalis targyi feltételek
megteremtése érdekében rehabilitacios szakmérnék szaktanacsaddként valo

kdzremukddése is hasznos lehet. A rehabilitacios szakmérndk foglalkoztatasanak
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maodjarol, feladatainak meghatarozasardl és az alkalmazas koltségeirdl a szakképzést
nyujté intézmény, vagy a gyakorlati képzésben egyluttm(kdédé mas intézmeény,

gazdalkodd szervezet gondoskodik kulon megallapodasban rogzitett modon.

Tanulmanyunk kdévetkez§ fejezeteiben (2-6. fejezet) az autizmussal é16, az intellektualis
képességzavarban (értelmi fogyatékossagban) érintett, a hallassérult, a |atassérult és a
mozgaskorlatozott személyek szakképzésére vonatkozdan fogalmazunk meg ajanlasokat
a szakképzés sikeres megvaldsitasahoz. A tovabbi, elmélylltebb tajékozodast a kotet

utolsé (7.) fejezetében talalhato linkgydjtemény segiti.

Felhasznélt irodalom

2007. évi XClI. torveny a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az
ahhoz kapcsol6dé Fakultativ Jegyz8konyv kihirdetésérdl
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900080.tv

5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasaroél, bevezetésérdl és
alkalmazasarol sz6l6 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasaréol MAGYAR
KOZLONY 2020. 17. szam p 290-446

12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6l6 torvény végrehajtasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000012.kor

Eszk6zkolcsonzés https://www.nfszk.hu/szolgaltatasok/eszkozkolcsonzes

Ergondmia https://hu.wikipedia.org/wiki/Ergon%C3%B3mia

Iranyelvek a sajatos nevelési igény( tanuldk oktatasahoz (OH, 2020)
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprog
ramok

Utmutaték, modszertani segédletek. Oktatas 2030. Tanuldstudomanyi Kutatécsoport,
https://www.oktatas2030.hu/utmutatok-modszertani-segedletek/
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2. Ajanlasok szakkepzesiintézmenyek oktatasi - képzési tereinek
kialakitasara, tanmUhelyekben valé oktatasra autizmussal elé
tanulok esetében

Oszi Taméasné

Bevezetes

Az autizmus spektrum allapot fogalma alatt két fejl6dési tertlet min&ségi sérulését értjuk,
azaz a szocio-kommunikacié folyamatosan és tobbféle helyzetben fennallé sérulését,
valamint korlatozott, ismétl8do viselkedésmintazatokat, érdekl8dést és tevekenységeket,
fokozott vagy csokkent szenzoros érzékenységet, szokatlan szenzoros reakcidkat.
Jellemz6 tovabba az egyenetlen képességprofil. A tinetek rendkivili valtozatossagot
mutatnak és szamos tényezd mentén varialnak. A viselkedéses tineteket befolyasoljak a
kovetkez8k: az autizmus sulyossaga, az intellektualis képességek, a beszéd-és nyelvi
képességek, az er@sségek, illetve tarsuld fogyatékossagok, jarulékos allapotok (pl.
epilepszia, ADHD), a fiatal személyisége és kornyezete. A tlinetek az egyén fejlddésével és
az életkortol fuggben is valtoznak, am a viselkedéses képet nagymeértékben
befolyasolhatja, hogy milyen min8ségl és intenzitasu autizmusspecifikus tamogatast kap
a személy. Az autizmus gyakran erGssegekkel is egyutt jar, egyesek akar kiemelkedd

mechanikus memodriat, zenei, matematikai vagy rajz tehetséget mutatnak. (EMMI 2020).

Az erésségek és az egyéni érdeklodési kor kiakndzdsa a felnéttkori munkavdllalds

megalapozdsa érdekében a szakképzésben kiemelt cél.

Mivel az autizmus spektruma igen valtozatos, a hatékony tamogatas alapja minden
esetben az egyén er@sségeinek és nehézségeinek feltérképezése, megértése és ennek

alapjan a személyre szabott program kialakitasa. (SNI Iranyelv 2020)

A vonatkoz6é nemzetkdzi és a hazai vizsgalatok szerint az autizmussal él6 fiatalok és
feln6ttek szakmatanulasi és munkaerdpiaci helyzete rendkivil kedvezétlen. Az iskolai
végzettség tekintetében a kdvetkezd dsszegzd, nemzetkdzi adatokat latjuk: az autizmussal
él6 felnbttek 10-15%-a rendelkezik felséfoku végzettséggel, 50-60%-a valamely kézépfoku

végzettséggel, azonban 15-30%-uk csak alapfoku, vagy semmiféle végzettséget nem
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szerez. A munkavallalas terén sem kedvezObb a helyzet: az autizmussal él6 feln6ttek
csupan mintegy 20-35%-a dolgozik a nyilt munkaerépiacon. Az autizmussal él6 emberek
jelentds csoportja, 25-40%, teljesen inaktiv feln6tt koraban, azaz nem dolgozik és nem is
tanul tovabb, a hazai adatok pedig ennél is kedvezdtlenebbek lehetnek (Stefanik et al

2020).

A hazai szakképzésben gyakorlati tapasztalatok szerint jellemzéen a jo nyelvi és
intellektualis képességii autizmussal él6 fiatalok folytatjak tanulmdnyaikat,
azonban leggyakrabban autizmusspecifikus tamogatds nélkiil. Siirgeté feladat
tehdt, hogy az autizmussal él6 fiatalok a szakképzéshen is sériilésspecifikus,

egyénre szabott tamogatdst kaphassanak.

Az autizmussal él6 tanulok jellegzetes tanulasi stilusa, erdsségek eés
nehézségek

Bar az autizmus spektruma rendkivul valtozatos, az autizmussal él6 tanuldk esetében
azonosithatdék ugynevezett kozos tanulasi sziUkségletek (er8sségek és nehézségek)
terdletei, melyek figyelembevétele az oktatasi rendszer valamennyi képzési szintjén és
tipusaban elengedhetetlen, igy a szakképzésben is. Az er6sségekre a szakmatanulas
soran is épithetink, ugyanakkor egyes esetekben megtévesztd lehet a jo teljesitmény,
amennyiben egyetlen terUletre korlatozddik és tulsagosan magas elvarasokat

eredményezhet a kdrnyezet részérol.

Autizmusban a lathatd, nem tunékeny, vizualis informacié feldolgozasa alapvet6en az
er6ssegek kozé tartozik, mig a beszéd feldolgozasa inkabb a gyengeségek kdzé. Ennek
megfelel6en az él6 beszéddel szemben sokkal inkabb az irott nyelv, a rajzos és fotos
tamogatds a tanuldsi-tanitdsi folyamat alapja.. A tanmUhelyekben is érdemes irott,

rajzos vagy fotds informacidkkal segiteni a megfeleld feladatvégzést.

Az autizmus jellemzéje az ujdonsdagoktol és valtozasoktol valé idegenkedés, ami az Uj
ismeretek és készségek elsajatitdsanak akadalyava valhat. Az Ujdonsagok fokozatos

bevezetése és el6rejelzése azonban segithet athidalni ezt a nehézséget.
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Szintén befolyasolhatjak a tanulasi folyamatot a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossdgai,
mely egyénenként igen eltéré6 modon jelenhet meg. A szenzoros tulérzékenységbdl vagy
ingerkeresésébdl fakadd problémak megel6zése, enyhitése érdekében a kornyezet

kialakitasakor figyelhetlink a zavar6 ingerek kikiszdbdlésére.

Bar hatalmas egyéni kilonbségek tapasztalhatdk, elmondhatd, hogy az autizmussal é16
tanuldk szamara a tanultak dltaldnositdsa, gyakorlati alkalmazdsa, a hdttértudads
mozgositdsa, a lényegkiemelés, az osszefiiggések megértése és a tdarsas aspektusok
értelmezése egyarant nehezitett lehet, ezért barmely oktatasi kdrnyezetet és tanulasi

folyamatot ezeknek a nehézségeknek a figyelembevételével tervezank (SNI Iranyelv 2020).

Az akadalymentesités alapvetd szempontjai és gyakorlati stratégiai

Az autizmusspecifikus tamogatas modszertana a szakképzésben azonos a teljes életut
soran alkalmazando, evidencia-alapu médszerekkel. A szakképzésben is szikséges tehat
az egyéni (allapot)felmérés, tervezés és tamogatas, a strukturalt terek kialakitasa, a
lathatatlan id6 vizualizalasa és strukturalasa, az egyénre szabott szenzoros védelem
kialakitasa, a kognitiv-viselkedéses modszertan alkalmazasa, a kdlcsonés kommunikacio

biztositasa.

Az egyre bdvilé moddszertani eszkdztarbdl napjainkban kiemelkedik néhany igéretes
eljaras: ilyen példaul a munkafolyamatok vided-prompttal és videdmodellel val6 tanitasa,

illetve a virtudlis valésdg (VR’) adta lehet8ségek kiaknazasa (Bozgeyikli et al 2017).

Szintén alapvet6 a szakmatanulas sikere és a kés6bbi munkavallalas szempontjabdl a
valés munkahelyeken végzett, egyénre szabott tdmogatassal megvalosuldé munkahelyi

gyakorlat biztositasa.

Lényeges tovabba, hogy az akadalymentesités kiterjedjen azokra a kulcsteruletekre,
melyek az autizmussal él§ fiatalok szakmatanuldsa szempontjabdol kalondsen

hangsulyosak.

> virtual reality (a szerk.)
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Az aldbbiakban a kulcsteruletek és az akadalymentesités modszerének néhany gyakorlati

példajat mutatjuk be:

o Segitségkérés sziikség esetén: nagyon hasznos lehet vizudlis kommunikaciés
emlékeztetOket elhelyezni a térben.

e Tdjékozodds a munkatertileten: a vildgosan lehatarolt, funkcionalis terek, a butorok
és eszkozok elrendezése és a terekben elhelyezett vizualis segitségek segitik az
onallo tajékozodast.

e Az Osszetett instrukciok kovetése: az oktatdk elsajatithatjak az autizmus-barat
kommunikacids stilust, mely tekintetbe veszi a tanuldk informaci6feldolgozasi
stilusat, a szébeli instrukciok mellett/helyett vizualis algoritmusokkal konnyitjuk
meg az instrukciok megértését és végrehajtasat.

e Ondllé munkavégzés: az egyes munkafolyamatokat videémodellek vagy VR
segitségével gyakorolhatja a fiatal, vagy kulonb6z6 vizualis algoritmusokat (pl.
folyamatabrakat) alkalmazhatunk. A videdmodellalas segitségével Uj készségeket
és viselkedéseket tanithatunk ugy, hogy egyénre szabott forgatokényv alapjan
videbra veszunk egy modell személyt, amint elvégez egy célviselkedést. A
videdmodell kiemeli a relevans kornyezeti, szocialis ingereket, kiszamithato,
bejosolhatd, kdnnyen elkészithetd és egyénre szabhato6 (Havasi et al 2018).

e Az idébvel valé gazddlkodds: az oktatdk el6zetesen pontosan meghatarozzak az
egyes tevékenységek idOtartamat, melyek betartasat vizualis iddjelzdkkel is
tamogathatjak.

e Biztonsdgos eszkézhasznalat: szintén videdmodellek vagy VR segitségével
gyakorolhatja a fiatal.

e Sajat és masok biztonsagdnak megérzése: vizualis szabalyok alkalmazasa.

Fontos: az autizmussal élé6 tanuléknal az akaddlymentesités leglényegesebb
aspektusa a kommunikdcios helyzetek akaddalymentesitése, a kolcsonos

megértés biztositdsa.

A fizikai kérnyezet, a képzési terek kialakitdsa is jelentés szerepet jdatszik az

onallé és sikeres tanuldas tamogatdsaban, de 6nmagaban nem elegendé!
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A képzesi terek kialakitasanak szempontjai

Struktura és vizualis segitsegek

Az egyénre szabott strukturalt kdrnyezet alkalmazasanak elényeit autizmusban az elmult
évtizedekben szamos kutatas és tdmeges, pozitiv gyakorlati tapasztalat igazolta. A
strukturalt kornyezet kiszamithatébba, érthetébbé és ezaltal érzelmileg is biztonsagossa
teszi a kornyez6 vilagot. A struktura el6segiti az dnallésagot és autondmiat, valamint
lehetévé teszi a tevékenység-repertoar boévilését, a rugalmasabb alkalmazkodast,
csokkenti a valtozasokkal kapcsolatos stresszt és szorongast (Peeters, 1997, Mesibov &

Sheav& Schopler, 2008).

Az Onallosagot és rugalmassagot tamogato leggyakrabban alkalmazott eszkdzok autizmusban

e Egyénre szabott vizualis napirendek, hetirendek: A strukturalt térben napirendeket
és hetirendeket hasznalhatunk, amelyek a hellyel és id6vel kapcsolatos tudnivalok
érthetd kozlésére szolgald, személyre szabott segité eszkozok. Jelentésuk a
latvanybol érthetd. A napirend valaszt ad a kovetkez6 kérdésekre: mit, hol, mikor
tegyek, mi kdvetkezik azutan? A napirend minden esetben egyénre szabott. Az
egyénre szabott napirendek a fiatal megértésétdl fuiggden allhatnak fotokbdl,
rajzokbdl, irott szavakbal.

e KuUlénbo6z6, az id6 mulasat vizualisan, vagy hangjelzéssel konkrétta tev6 idémerd
eszkdzok (pl. time timer)®

e Az 06nall6 munkavégzést segitd vizualis forgatokdonyvek: a munkafolyamatok

algoritmusa fot0s, rajzos, vagy irott szimbolumokkal megjelenithetd (1. kép).

A bejésolhatosag szempontjabdl fontos, hogy a tanulé elézetes tajékoztatast kapjon, ha

barmilyen valtozas kovetkezik be az elméleti 6rdk és gyakorlatok sorrendjében,

® Részletes leiras és magyarazat talalhaté a vizudlis segitségekrél: DATA Felhasznaloi tananyag a
DATA applikacié alkalmazasahoz 2. modul Autizmusspecifikus mddszertan és vizualis tamogatasok
http://aosz.hu/wp-content/uploads/2020/03/Seg%C3%A9dlet-a-vizu%C3%A1lis-
t%C3%ATmogat%C3%A1sok-meg%C3%A9rt%C3%A9s%C3%A9hez-
alkalmaz%C3%A1s%C3%A1hoz.pdf
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helyszinében, a tanar személyében, a tanuldkkal szemben tamasztott kdvetelményekben,
mert ez jelent6sen csdkkentheti a valtozasok okozta stresszt és el8segiti az

alkalmazkodast és elfogadast.

1. kép: asztaltorlés rajzos algoritmusa’

7 A fotok az Autizmus Alapitvany Nappali Intézményében késziltek
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A biztonsagos munkavégzés érdekében hasznos az egyes terekhez kapcsoldédo biztonsagi
szabalyokat vizualisan megjeleniteni, lehetSleg képes szimbdlumszinten (fotd, rajz,
piktogram egyarant

megfeleld lehet).

A strukturalt kdrnyezet
kialakitasanak egyik
alapeleme a tér
strukturalasa oly
maodon, hogy az egyes
terek funkcidjat az
elrendezés, a butorzat
és a targyak lathaté

maodon vilagossa tegyék

(2. kép).

2. kép: egyéni munkaallomas

A tanmihelyek berendezése alapvet6en eleve megfelel ennek a kdvetelménynek, de az
egyénre szabott vizualis tamogatasok biztositdsa és a tanuld6 szamara kijelolt
munkaterulet kialakitasa a strukturalt térben is szikséges lehet. A strukturalt térben
legyen minden tevékenységnek jél lathato, kijeldlt helye, az egyes terekben pedig csak
azok a butorok, targyak, eszkdzok legyenek, melyeknek az adott térben funkcidjuk van (3.

kép).
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4. kép: tarol6 felcimkézése

Amennyiben lehetséges, tagas tereket tervezziink, ahol a tanuldk kényelmesen elférnek
és megfelel6 tavolsagot tarthatnak egymastdl. Egyes autizmussal él6 fiataloknak
szukséguk lehet arra is, hogy a szdmara zavaro latvanyoktol, hangoktél és mas ingerektd!
mentesitett, az 6nallo, figyelmes munkavégzést segit6 munkaallomast alakitsunk ki
szamukra. A munkaallomas kialakitdsa paravanok, térelvalaszték segitségével kdnnyen

megoldhato.
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Nagyon hasznos a helyiségek, szekrények, fiokok, tarolok felcimkézése. A cimkéken fotdk,

rajzok, vagy feliratok egyarant hasznosak (4. kép).

Szintén gyakori, hogy a munkaasztalon vizualisan jelezzik az eszk6zdk helyét (5. kép). Egy
autizmussal él6 tanulé szamara kialakitott irorszagi asztalosmihelyben példaul a
nagyobb méret(i szerszamok egy részét ugy taroltak (pl. firészeket), hogy a falra fel volt
rajzolva a szerszamok helyének kdrvonala. Ez segitette a tanul6kat abban, hogy 6nall6an
elvegyék és helyre tegyék az eszkdzoket. Az alabbi foton pedig egyedi ékszerkészitéshez
kialakitott munkaasztal lathato. Az eszkdzok, anyagok helye és a munkafolyamat vizualis

megjelentése segiti az 6nall6 munkat.

5. kép: targyak helyének jelzése a munkaasztalon

Szintén érdemes a feladatok szamat és sorrendjét el8re jelezni, azaz vizualis munkarendet

alkalmazni.

A struktura kialakitasa vonatkozik tovabba az id6, a tevékenységek strukturalasara,

beleértve a tarsas helyzeteket, tevékenységeket is.

Digitalis eszkozdk és alkalmazasok az akadalymentesités szolgalataban

Szamos applikacié érhetd el az egyénre szabott vizualis tamogatasokhoz, melyek tableten,
okostelefonon futhatnak. ElénylUk lehet tobbek koézott, hogy minden kdérnyezetben

alkalmazhatdk, segitségukkel az autizmus-specifikus tamogatas 24 oOrara, a személy
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életének valamennyi szinterére Kkiterjeszthet6. Tartalmukat tekintve segitséget
nyujthatnak a kommunikacio értés és a kifejez6 kommunikacié, a szocidlis készségek,
valamint az 0Onallésag, munkavégzés és tanulas tamogatasahoz egyarant, igy a
szakképzésben is egyre inkdbb szamithatunk megjelenéstkre (Havasi & Csakvari &
Kanizsai-Nagy, 2019). Az egyik hazai fejlesztésl rendszer a DATA, mely kivaléan alkalmas
egyénre szabott vizualis napirendek, folyamatabrak, videdmodellek kialakitasara. Tovabbi

informacid: https://data.aosz.hu/

Szenzoros védelem

A struktura és vizualis tdmogatas mellett alapvet6 a szenzoros védelem biztositasa. Az
autizmussal él6 személyek barmely érzékszervi modalitasban lehetnek tulérzékenyek
vagy ingerkeresdk. A szenzoros reakciok egyénre szabott feltérképezése és az egyén
szamara zavar6, megterhel8 szenzoros ingerekkel szembeni védelem a tanmUhelyben is

nagyon fontos.

Avildgitds tervezésekor keruljuk a vakitd vagy fluoreszkal6 fényeket, részesitsik elényben
a természetes fényforrasokat. Kerlljuk a rikitd szineket, a felesleges diszitéelemeket,

alakitsunk ki atlathaté, funkcionalis, letisztult tereket.

A hGérzet egyeseknél eltérhet az atlagostol, ezért a lehet6ségekhez meérten és a
balesetvédelmi szempontokat szem el6tt tartva, tegyuk lehetévé, hogy az egyén olyan
ruhazatot viseljen, melyet komfortosnak érez, akkor is, ha mas tanulok melegebb
ruhazatban, vagy épp kénnyebb &ltézetben érzik j6I magukat. Biztositsuk a rendszeres
folyadékbevitel lehet8ségét és engedjuk ablak kdzelében, vagy a terem hlvosebb
részében dolgozni azt a didkot, akinél ugy latjuk, hogy ezzel hozzajarulhatunk

komfortérzetéhez.

Egyes esetekben a tapintdsi ingerekre vald érzékenység miatt nehézséget okozhat a
kotelez§ véddruhazat megszokasa, elfogadasa, azonban ez a probléma fokozatos
hozzaszoktatassal athidalhatd. Szintén atmeneti nehézséget okozhat Uj eszkozok,

anyagok elfogadasa, az azokkal valé6 munka.
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A halldsi modalitasban tulérzékeny tanulok szamara biztositsunk csendes munkatertletet.
A csendesebb kornyezet kialakitasaban segithetnek pl. vastagabb sz8nyegek. Lehet6ség
szerint kiiszoboljuk ki az éles, hangos hanghatasokat (pl. az iskolai csengd hangja kellemes
dallamra cserélhetd). Amennyiben nem veszélyes az adott munkafolyamat
szempontjabdl, engedhetjiuk, hogy a fiatal sajat zenét hallgasson a tevékenység soran,

mellyel kizarhatja a szamara zavaré hangokat.

A szagokra szintén lehet valaki hiperérzékeny. A ragasztdk, festékek, ételek, illatszerek és
barmely, markansabb szag nehezen megszokhatd, vagy elviselhetetlen lehet az egyén
szamara. Szintén két ut all eléttink az akadalymentesités érdekében: a fiatalt segithetjuk
a lassu, fokozatos hozzaszokasban, egyedi védbfelszerelést adhatunk szamara (pl. kedvelt
illattal atitatott kendd hasznalata) és szikség esetén segithetlink elkertlni a szamara

kellemetlen ingereket.

Osszegezve: A valamely érzékszervi modalitdsban tulérzékeny fiatalt tamogatnunk
kell abban, hogy jelezni tudja, amennyiben megterhel6 szamara a kérnyezet és
zavar6 ingerekt6l mentes pihend helyet biztosithatunk szamara. Sokszor
megszervezhet6 tovabba, hogy a tanuldé a szamara szenzorosan tulterheld
kornyezeteket elkerulhesse, ilyen helyzetekben ne, vagy csak az idd egy részében
vegyen részt. Szintén segithet, ha elérhetévé tesszuk segédeszkozdk alkalmazasat
(pl. fulvédd biztositasa zajos munkakoérnyezetben). Az autizmussal €16 tanuloknak
szenzoros nehézségeik miatt szikséguk lehet kevésbé megterheld helyekre a
tanmuUhelyben és egyéb szinhelyeken (el6nyds lehet pl. pihendhely, paravan
elérhet8ségét biztositani).

A szakemberek és kortarsak felkészitése

Az autizmusspecifikus akadalymentesités elképzelhetetlen a szakképzésben dolgoz6
munkatarsak és kortarsak felkészitése nélkll, hiszen az autizmussal él6 fiatalok
diagnozisanak lényege a tarsas interakcidkban valé részvétel sajatos minésége, igy az
egyuttmUkddeés sikerének egyik zaloga, hogy az oktatok/szakoktatok és mas munkatarsak,
valamint a kortarsak rendelkezzenek az autizmussal kapcsolatos ismeretekkel és
egyuttm(kddési, tamogato stratégiakkal is. Szintén elengedhetetlen, hogy a szakemberek
tudasukat képesek legyenek egyénre szabottan alkalmazni. Amennyiben erre lehet6ség
nyilik, feltétlendl javasolt autizmus spektrum pedagogidja szakirdnyos gyégypedagogus

bevonasa.
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Elsé lépésként a szakemberek elsajatithatjak az autizmus-barat kommunikacios stilust,
melynek alkalmazasa nagymeértékben hozzajarul a sikeres egyuttm(kddéshez. A

megfeleld kommunikacio jellemzdi a kovetkezdk:

e Mivel az autizmussal él6 emberek gyakran sz szerint értik a kdzléseket, fontos,
hogy az oktatdk pontosan és konkrétan fogalmazzak meg instrukcioikat.

e Alapvetd, hogy a szakemberek szamitsanak arra, hogy a nem verbalis
kommunikaciés Uzenetek (pl. gesztusok, mimika, hangerd, hanglejtés) lehetnek
félreérthetdk a tanulé szamara, de az is el6fordulhat, hogy teljesen figyelmen kivul
maradnak.

e Erdemes az instrukciok elhangzésa elétt felhivni magunkra a tanulé figyelmét, Ggy,
hogy megszdlitjuk a nevén, és ha mar elnyertik figyelmét, akkor folytatjuk a
kozlést.

e Fontos, hogy pozitivan kommunikaljunk, tegylk vildgossa, hogy mit lehet, vagy kell
tenni, szemben azzal, hogy mit ne tegyen a tanulé.

e Kerulenddk a kétértelmd, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasok, kivéve, ha a
kdrnyezet meggy6z8dott arrdél, hogy azok nem okoznak megértési nehézséget a
fiatal szamara.

e A szokasosnal tobb idét szikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert
autizmusban a szdébeli informacié feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

o FErdemes meggy6z6dni arrél, hogy a fiatal valéban a beszél8partner szandéka
szerint értette a vele kdzolteket.

e A legfontosabb tudnivaldkat vizualisan, tehat irasban, abran/képen is érdemes
megjeleniteni.

e Amennyiben az autizmussal él6 fiatal AAK® hasznald, minden oktatasi helyzetben

lehet6vé kell tenni szamara az AAK-val valé kommunikaciot. (Ez a szakképzésben

8 AAK = a szoébeli kommunikaciét kiegészitd és/vagy helyettesitd, ugynevezett augmentativ és
alternativ kommunikaciés rendszerek ¢sszefoglald elnevezése (a szerk.)
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vélhetden ritkabb, a nem vagy alig beszél6 fiatalok jellemzéen els6sorban EGYMI®-

ben folytatjak tanulmanyaikat a k6zépiskolas években).

Akadalymentes tanulasi és vizsgahelyzetek

Szuikség lehet a jegyzetek, 6ravazlatok masolataira a verbalis informacidk feldolgozasanak

nehézsége, valamint a vizualis tanulasi stilus miatt.

A jegyzeteléssel/kézirassal kapcsolatban egyes tanuldk nehézségekkel kiizdhetnek, ezért
el6fordul, hogy hosszabb ideig tart a hallottak lejegyzése, vagy, hogy az érintett
tanuloknak nehéz megallapitaniuk, melyek a Iényeges, lejegyzendd pontok, ezért

tdmogatasra szorulhatnak a Iényegkiemelésben.

Egyes tanulék szamara elényds lehet, ha felvételt készithetnek az 6rakrol, masoknak

pedig, hogy szamitogépet hasznalhassanak a jegyzeteléshez.
Vizsgahelyzetekben sziikség lehet:

o El6zetes felkészitésre a vizsgarutinokra, vagy az azokban bekovetkezd
valtozasokra.

e Tobblet idd biztositasara.

o Afeladatok prezentalasanak vilagos, latvanybdl jol érthetd maédjara.

e Egyértelm( nyelvezettel megfogalmazott, irott kérdésekre.

e Szamitégépen valo feladatmegoldas lehetévé tételére.

e Kulon tanterem biztositasara a szenzoros tulérzékenység vagy ingerkeresés miatt.

e Promptra (0sztdnzésre, utasitasra), amely emlékezteti a személyt, amikor tovabb

kell Iépnie a kdvetkez6 kérdésre. (Marton E. et al 2013)

9 EGYMI = Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény, ahol az altalanos iskolai (alapfoku)
képzést kdvetSen a szakiskola vagy a készségfejlesztd iskola intézményegységben vehetnek részt
a sajatos nevelési igényd tanuldk szakképzésben (a szerk.)
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Osszegzés

Az autizmussal él6 fiatalokat az oktatasi rendszer minden szintjén és valamennyi
intézménytipusban megilleti az akadalymentes kornyezet. A gyakorlatban az
akadalymentesités ma meg gyakran elmarad, ami sulyos hatranyt okozhat a tanuléknak.
Az akadalymentesités hianya miatt tobbek kdzott szorongas, teljesitményromlas, tarsas
izolacio alakulhat ki. A jo értelmi és nyelvi képességi tanuldk kuldndsen veszélyeztetettek
abbodl a szempontbdl, hogy a kdrnyezet figyelmen kivul hagyja szukségleteiket, hiszen
ezek a tanuldk gyakran hatalmas energiakat mozgdésitanak, hogy kompenzaljak
Jathatatlan” nehézségeiket. Fontos megérteni, hogy azoknak a tanuldknak is joguk és
szukségulk van az autizmus-barat kornyezet kialakitasara, akik nem jelzik viselkedéstkkel,
vagy markans tanulasi, kapcsolddasi nehézségekkel, hogy akadalyokba Utkdznek a

mindennapokban.

Az akadalymentesités legfontosabb feltétele, hogy a szakképzésben dolgozo
szakemberek rendelkezzenek korszer( alapismeretekkel az autizmus valtozatos

spektrumarél és alkalmazzak az alapvet6 stratégiakat.
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3. Ajanlasok szakképzésiintézmenyek oktatasi - képzési tereinek
kialakitasara, tanmuhelyekben val6 oktatasra ertelmi fogyatékos
tanulok esetében

Farkasné Gonczi Rita

Ertelmi fogyatékossag és intellektudlis képességzavar fogalmak kapcsolata

Az intellektualis képességzavar

Az értelmi fogyatékossagot felvaltdé megnevezéssel intellektualis képességzavart (IKZ)
mutatd személyek, akik ,az intellektudlis-kognitiv miikédések, valamint a kortars
csoportokhoz  viszonyitott adaptiv. magatartds jelentds akadalyozottsagaval
jellemezhetdk. E képességzavar kilonbdz8 sulyossagl megnyilvanulasa nem befolyasolja
a kdzds emberi szikségletek birtoklasat, és nem kérddjelezi meg az érintett emberek
személystdtuszdt. Az intellektudlis képességzavarral él6 emberek az emberi |étezés egy
lehetséges valtozatat képviselik. Fejlédésre, tanuldsra, tarsadalmi integrdciora minden
életkorban képesek, ehhez tdrsadalmi segitséget igényelnek az esélyegyenl8ség
biztositasa érdekében. Az dllapot hatterében lévé okok felderitése segiti specialis
szukségleteik kielégitését a gydgypedagogiai oktatas, fejlesztés, pedagogiai kisérés, a
pszicholégiai segité beavatkozasok és a kulonb6z8 terapias eljarasok tervezésekor.
Allapotuk megismerése nem csupan akadalyozottsagaik szambavételét, hanem
erésségeik felderitését is jelenti oz egyén és kornyezete interakciéjanak

kontextusdban.” (Lanyiné, 2009, 17.).

Az intellektudlis képességzavar igen komplex és valtozatos, igy az ebben a
fogyatékossagban érintett emberek intellektudlis képességei széles spektrumon
mozognak, az iskolai és a késdbbi felndtt bevalashoz sziuikséges képességeikben, a kisérd

érzelmi, fizikai vagy egészségugyi feltételek tekintetében egyarant (Csakvari, 2013., 8).
A kritériumok 4 pillérbél allnak:

e Pszichometriai kritérium: az egyén esetében az aktualis globalis intellektualis

muUkodés szintje az atlag populaciétdl jelentésen és folyamatosan eltér.
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e Szocidlis kritérium: a kornyezettel kapcsolatos adaptiv magatartas jelent6sen
akadalyozott.

e A kognitiv, intellektudlis képességek megkésett fejl6édésére utald tobb
életteruleten tapasztalhat6 elmaradasok.

e A korosztalytdl elvdrt kévetelmények teljesitésétél eltér, altalanos és tartds

tanulasi problémak jellemzik.

Az American Psychiatric Association (Amerikai Pszichiatriai Tarsasag - tovabbiakban: APA)
meghatarozasaban az aktualis intellektualis képességet, az adaptiv viselkedést és a 18
éves kor el6tti kezdetet hatarozzak meg. Az adaptiv viselkedés elemeinek minimum két

tertlete érintett kell legyen:

e kommunikacio,

e Onellatés,

e csaladiélet,

e szocialis/kapcsolati
készségek,

o kozosségi forrasok
felhasznalasa,

e Oniranyitas,

e iskolai készségek,

e munka,

e szbrakozas,

e egészség és biztonsag.

6. kép'®

A kornyezet érzékelése, a tajékozodas, az ingerek értékelése, a kommunikacio, az 6nallé
dontéshozatal egyénenként eltérd. Az IKZ esetén az egyén belatasi képességének

fuggvényében valtozik a dontéshozatali lehetdsége: cselekvéképes, korlatozottan

10 a fejezetben taldlhaté képek pontos forrasmegjelolését a fejezet végén a Felhasznalt irodalom
utan talaljuk (a szerk.)
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cselekvbképes, cselekvoképtelen vagy tamogatott dontéshozatalban részesulhet (az

érintett személy az életét érint6 lehetd legtobb terUleten segitséggel maga ddnthet).

Tamogatasi szukseglet

Az intellektudlis képességzavar kritériumai szerinti allapotfelmérés meghatarozza az
egyén lehetdségét az 6nalld életre és a szukséges tamogatasi formakra. ,A tamogatasi

szukségletet figyelembe vev§ osztalyozas kategoériai:

e Idbészakos tdmogatds (kb. az APA standardok szerint az enyhe értelmi
fogyatékossagnak feleltethet6 meg)

e Korldtozott tamogatds (mérsékelt/kdzépsulyos értelmi fogyatékossag)

e Kiterjedt tamogatds (sulyos értelmi fogyatékossag)

e Pervaziv (dthato/dllandé) tdamogatds (igen sulyos, halmozott értelmi

fogyatékossag)” (Csakvari, 2013, 6).

Az enyhe értelmi fogyatékossdag/ tanuldsi akadalyozottsdg/ enyhe foku intellektualis
képességzavar esetén tobbszor eléfordulo jellemzbk, hogy az egyén nehezen latja at az
dsszefuggeseket, figyelme kdnnyen elterelhetd. A varatlan helyzetekhez nehezebben
alkalmazkodik, a frusztrald helyzetekre széls6séges viselkedést mutathat (pl. szorongas).
Sok esetben irni, olvasni, szamolni a korcsoporttdl eltér6 mértékben megtanul.
Mindennapjait jol szervezi, példaul onalléan kdzlekedik, vasarol, tgyeit intézi. Egyszerd

szakmakat elsajatit. Kevés idészakos segitséget igényel.

A kozépsulyos értelmi fogyatékossdag/ értelmi akaddlyozottsag/ mérsékelt foku
intellektudlis képességzavar esetén az egyén kommunikacios képessége jelentésen
értintett, példaul beszédértése gyengébb, nem vagy rosszul beszél, nem feltétlenul tud
irni, olvasni, szamolni. Székincse a korosztalytdl elvarthoz képest kisebb. Bizonyos
esetekben viszont a j6 nyelvi készség elfedheti a valddi fogalmi megértés hianyossagait.
Nehezitett a szabalyokhoz valé alkalmazkodas. Varatlan helyzetekben 'lefagyhat’ a tanulo.
A tevékenységek sorrendjében téveszthet, egyes elemeket kihagyhat. Mozgasa sajatos
képet mutathat, példaul széles alapon jaras, gyenge finommotorika. Az élet tobb tertletén

allandé vagy id6szakos segitséget igényel.
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A sulyos foku értelmi fogyatékossag/ értelmi akaddlyozottsdg/ sulyos és igen stlyos

foku intellektudlis képességzavart mutatd személy o6nallésaga minimalis,

a

tevékenységei soran folyamatos és kiterjedt tamogatast igényel (Némethné Varga, 2020).

Az értelmi fogyatékos személyek sajatos szUkségletei, a segitségnyujtas szempontjai

A tanmdhely kialakitadsakor az
intellektualis képességzavart
mutatd tanuld szamara az egyenl6

esélyl  hozzaférés biztositasa

érdekében a kdvetkezd
szempontokat érdemes

attekinteni  és  az  egyéni

szukségletekhez igazitani:

7. kép

élettani és fiziologiai jellemzék: a testi és mozgas jellemz&ihez igazodas (példaul
a sajatos jaras, gyengébb finommotorikai jellemz6k);

pszichés jellemzék: faradtsag, koncentracids képesség, stressz szintje;
érzékszervi képességek: az észlelés és az észleletek feldolgozasanak egyedi
mértéke;

.kognitiv képességek: az informaciék észlelése, feldolgozasa, tarolasa,
gondolkodasi és dontési képesség (példaul az informacidk atadasa egyszerd,
értelmezhetd formdaban);

motivdcios és érzelmi szint: a munkavégzési hajlandosag és kedv, viszonyulas a

gépek hasznalatahoz (esetleges félelem, tartdzkodas)” (Dudinszky, 2015, 12).
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TanmUhely kialakitasa

A tanmUhely kialakitasa soran az intellektualis képességzavart mutato tanulék szamara a
biztonsagos térhasznalat és tanulasi korulmény kialakitasa a legfontosabb, amely féként

az info-kommunikaciés szempontokra alapoz.

TanmUhely megkdzelithet6sége, éplletek kozti atjarhatésag

Az intellektualis képességzavart mutatd személyek téri orientacidés képessége jelentds
eltérést mutathat. Ennek mentén az egyéni képességekhez igazitott tajekozodast
tamogaté modszer alkalmazasa szukséges, amely az egyéni tamogatasi szukségletre épul.
Néhany otlet a tanmUhely megkdzelithetdsége és az épuletek kozotti tajékozddas
segitésére:
e Tajékozddasi tampontok
hangsulyozasaval a megkozelitési

utvonal elmondasa vagy

Kozosen egymasert
0zossegi kozlekedésben

leirasa kdznyelven.

o T3jékozddasi tampontok
hangsulyozasaval a -
megkozelitési utvonal
elmondasa vagy leirasa
kdénnyen érthetd
kommunikaciéval.

e Tajékozddasi tampontok

hangsulyozasaval térkép

készitése.
e Utvonal fotésorozat készitése. Ismerem a varost,
; de néha nekem is sziikségem van
e Utvonal tébbszori kdzos utbaigazitasra.
bejarasa. soa rest @O - [
e Folyamatos kisérés a 8. kép

kozlekedésben.
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A tanmuhely biztonsagos megkdzelitése rendszeres gyakorldassal kialakithato, amely
hosszabb kihagyas vagy az utvonalban torténd valtozas esetén csdkken, esetlegesen
ismétlést igényelhet. A kornyezet atmeneti vagy tartés megvaltozasa (pl. épitkezés miatti
Utszakasz lezaras) az értelmi fogyatékos személy szamara varatlan lehet, amely alapjan
rugalmasan uj utvonalat kialakitani kevéssé képes. llyen esetekben az Uj Utvonalat a
fenti modszerek egyikével Ujra kell tanulni. A tanmdhely megkdzelitése soran felmerulé
tajékozodasi problémak kezelésére érdemes vészforgatékonyvet megbeszélni a
tanuloval. Példaul, a kozlekedés elterelése esetén kit hivhat segitségkéréssel az
intézménybdl. Sok esetben ezt a személy csaladjaval vagy, ha intézményi keretek kozott
él, akkor a segit6jével megtanulja, mégis a tanm(helybdl is érdemes egy segité

kontaktszemélyt kivalasztani.

TanmUhelybe bejutas, nyilaszarok

A tanmUhelybe a bejutast biztosité Uvegajtdk esetében érdemes jelezni az Uvegfellletet.
Az ajték mogotti terek funkcidinak jelzésére érdemes eltéré szineket és a témat jelzd
abrakat kitenni. Példaul a tanmdlhely ajtokerete z46ld, a veszélyes anyagokat tartod
tardléhely szine piros, a témajelzd abrak mindig az ajtonyitassal azonos oldalon 70-95 cm
magassagban legyenek, amely megfelel a latassérult tanuldknak is, amennyiben

tapinthato kiirassal is szerepel.

Tanmdhelyen beluli kdzlekedés

A tanmUhelyen belll az értelmi fogyatékos tanuldk szamara az eligazodast segitheti a
latasséralt személyeknek kialakitott optikai vezeté sdv, amely nem magasfényd
burkolattal fedett. Tovabbi tajékozodast segitd eszkdz lehet a kontrasztos, piktogramokkal
is ellatott feliratok hasznalata. A Iépcsdknél korlat segitheti a biztonsagos jarast és az

onalld kozlekedést.

A lift kezel6gombjai esetén érdemes szinekkel vagy piktogramokkal jeldlni a szinteket,

mert sok értelmi fogyatékos személy nem tud olvasni, vagy nem ismeri a szamokat,
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viszont az egyszerd abrakat megérti. A f6bejarati szint nyomdégombja kdnnyen

megkulonboztethetd legyen a tébbitdl (Farkas-Pandula, 2007).

TanmUhely termének kialakitasa

A tanmUhely kialakitdsa soran az értelmi fogyatékos személyek tajékozodasi,

tevékenységbeli sajatossagait figyelembe vevé megoldasok kialakitasa szukséges.

Térelrendezés: A butorok elrendezése soran a kdztuk |évd szélesebb jarésavok kialakitasa
szukséges a biztonsagos kozlekedés érdekében. Sok esetben a mar emlitett széles alapu
jaras, a bizonytalanabb egyensuly, az anyagcsere problémak miatt esetlegesen
megnovekedett testsuly miatti széles testalkat szikségessé teszi a szélesebb kdzlekedd
részek kialakitasat. Az attekinthetd kozlekedési terek kialakitasa segitheti az 6nalld

kozlekedést.

Asztal, székek: A munkaasztaloknal olyan méretet érdemes valasztani, amely lehetévé
teszi, hogy a fejletlenebb finommotorika esetén is biztonsaggal tudjon fogni, elhelyezni
targyakat a munkafellleten. A székek valasztasakor a tanuldk testalkatabdl fakaddan a
méretet és teherbirast figyelembe kell venni. A kdrnyezettdl jol elktlonithetd szinG

berendezési targyak segitik a tajekozodast.

Helyi megvildgitds: Az értelmi fogyatékos személyek kozott is tobben szemuveget
viselnek, igy az egyéni szukségletnek megfelel6 vilagitas kialakitasa nélkulozhetetlen a

munkaasztalon, munkafeltleten.

Tarolds: A butorokon (asztalon, polcokon) a kuldnb6z6 kisebb targyakat funkcidjuk szerint
csoportositva, tarolékban érdemes elhelyezni, amely képpel és szinnel jelzi a benne tarolt
eszkdzok funkciojat. A kalonbozé eszk6zok hasznalatahoz készuld tartalmakat a tanuléval
kdzosen kialakitott, atbeszélt formaban érdemes tarolni. Alkalmas lehet erre akar dosszié,

gylrls mappa, vagy laminalt lapgydjtemény.
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9. kép

Elrendezés: A kilonb6zd targyak mindig azonos helyen legyenek, hogy a tanulé mindig
megtalalja, illetve részérdl is be kell tartatni azt a szabalyt, hogy az eszkdzoket hasznalat

utan mindig a helyére kell visszatenni.

frdsos anyagok, dokumentumok: A tanmiihelyben betartand6 szabalyokat jol lathaté
felUletre érdemes kitenni, ahol a tanulé6 mindig hozzaférhet az informaciéhoz. A
tanulmanyokhoz szikséges tartalmak tarolasa a tanulé finommotorikajahoz igazodjon
(pl. erds dosszié vagy laminalt lapok dsszeflizve). Ugyanigy a tanulmanyokhoz szikséges
dokumentumok a finommotorika szerint lehetnek vékony lapok, vastag lapok, kartonok

vagy laminalt lapok.

EgyuttmUkodés a tanmdhelyben

Az értelmi fogyatékos tanuldkkal torténd sikeres egyuttmikodés feltétele a kozds

kommunikaciods, viselkedési és szocialis formak kialakitasa.

Kommunikacios modszerek és segédeszkdzok

A kommunikacié szempontjabdl tobbféle segédeszkdz segitheti a tanuld munkajat a
tanmdhelyben. Fontos mindig a direkt és konkrét megfogalmazds;, az drnyalt és

metaforikus kifejezéseket viszont javasolt keriilni, mert félreértésre adhatnak okot.
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Konnyen értheté kommunikdacio: ,A konnyen érthetd

kommunikacié a koéznyelvben vagy 0&sszetettebb nyelvi

szinten  megjelend  informaci6  tartalomegységeinek
megjelenitése vagy 6nallé informacids tartalom kidolgozasa

egyszer(, letisztult formaban, mely az informacié megértését

szolgalja (Farkasné Gonczi, 2017, id. 2018, mddositva 2021).

A kénnyen értheté kommunikdcié tartalmi (verbadlis)

szabdlyai:

e Esszer(, lényegretdré fogalmazas.

e Egyszerd mondatok.

e 1 mondatban lehetéleg 1 informacié szerepeljen.

o Epitkezd jellegl fogalmazas.

e Els6ésorban cselekvé igealakok alkalmazasa.

e Tagadas helyett pozitiv mondatszerkezet alkalmazasa, ha lehetséges.

e Bonyolult szavak kerulése.

e Mindig ugyanazokat a szavakat hasznaljuk a szévegben.

e Keruljuk az idegen szavakat, a mozaik szavakat és a roviditéseket.

e Ha nem kerulhet6ek el az idegen szavak vagy mozaik szavak, akkor magyarazzuk
meg.

e Aszemélynek fogalmazzuk meg a szbveget.

e Az azonos témak egy szovegrészben legyenek!

e Arab szamokat hasznaljunk.

e Keruljuk a rémai szamokat.

A kénnyen értheté kommunikacié formalis (non-verbadlis) szabdlyai:
Bettihaszndlat szabdlyai:

= Kdnnyen olvashato betdtipus. Példaul: Arial, Calibri, Open Sans, Tahoma, Verdana.
» A ddlt betlk hasznalatanak kertlése.
» A kulonleges bet(tipusok hasznalatanak kerulése (példaul arnyékolt vagy

korvonalas bet().
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=  Abetliméret 14-es, vagy ennél nagyobb legyen.
» Teljes szavak ne szerepeljenek nagybettkkel.

» Aszovegben egyféle bet(tipus szerepeljen.

Szerkesztés szabdlyai:

» Letisztult, vilagos hatteret hasznaljunk.

» AszOveg és a hattér jol elkalonuljon.

= Egy mondat egy sorba keruljon.

» A névmasokat 6vatosan hasznaljuk.

» Keruljuk a kdzpontozast, a zarojeleket.

» Minden mondat Uj sorba keruljon.

» Tobb sorba kerulé mondatot értelemszerten vagjunk el.
» Aszoveghez valasszunk egyértelm( cimet.

» Aszoveg elejére kerUljon a fontos informacio.
» Afontos informaciot vastag betlvel irhatjuk.
» Aszoveg bal oldalra szedett legyen.

* Ne legyen sok széveg egy oldalon.

» Aszoveg értelmezést segithetjuk fényképpel vagy képpel vagy szimbolummal.

Példa: Egyszer( muffin kénnyen érthetd

http://konnyenertheto.gonczirita.hu/2021/03/15/egyszeru-muffin/

kommunikaciéval
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Telefonkozpont feladatai

Tolofondidk: ideges, siet, nyugodt

Zsuzsi: Nyugodtan beszél

1) Koszontés

idogen

Joé napot kivanok!
Tessék EFOESZ
Miben segithetek?

Bardt, )6 ismerbs
Szial

Német Zsuzsa vagyok,
Miben segithetek?

2) A telefondld elmondja,
amiért telefonait.

—_— n

3) Kapcsolds

Tessék vamni,
mdris kapcsolom a kollégamat.
Viszonthallasra!

4) Gomb nyomésa- KAPCSOLAS

Lenyomom a telefon gombjat.
Lenyomom a kolléga szémat.

Malinda 11 Sanyl 12 '
Rea 12 Eva 15 l
Marks 18 Gyuri, Rolang 17

Piroska 18 Déri 19

Erzsl 20

10. kép: Irodai asszisztensi munkahoz kapcsol6dé feladat folyamatanak bemutatasa kdnnyen

érthetd kommunikacioval; (A szerz6 sajat fotdja.)
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Példdk konnyen értheté tartalom kidolgozdsdra:

Gyakorlati oktatasi napokon az utcai ruhazatot és a kabatokat az 61t6z6i lezarhato
tarolokban kell elhelyezni. Az 6lt6z6 nem értékmeg6rz8! Ezért tilos a gyakorlati
oktatashoz nem szikséges targyakat a tanmUhelybe valamint az 6lt6z6be behozni és

ott tarolni!*t

Ruhat és kabatot a tanmUhelybe bevinni tilos.

Az utcai ruhakat és a kabatokat az 6lt6z6i taroldkba kell tartani.

A tarolok lezarhatok.

Az 01t6z6 nem értékmeg6rz6!

Tilos az oktatashoz szukseégtelen targyakat a tanmihelybe bevinni!

Tilos az oktatashoz szukségtelen targyakat az oltozében tarolni!

Az eszkozdket, ha elvettétek, hasznalat utan a biztonsag megérzése érdekében,

tegyétek vissza a helyére. A kdvetkez6 tanul6 is igy kdnnyedén elvégezheti a feladatat.

Az eszkdzOket elveszed a helyérdl.

Az eszkozOket hasznalod a munkadhoz.

A munka végen az eszk6zoket tedd vissza a helyére.
A kovetkez0 tanulo is megtalalja az eszkozoket.

A munka biztonsagos a rendben tartott eszkozokkel.

e Augmentativ és alternativ kommunikdcié (AAK): A beszédet helyettesit, az
érthetd beszéd hidnya kévetkeztében sulyosan karosodott kommunikacids
funkcié atmeneti vagy tartds pétlasara szolgald kommunikaciés rendszerek
csoportja. Ezt a kommunikaciés rendszert a tanmuUhelyben akkor érdemes
alkalmazni, amennyiben a tanul6 valamelyik vagy komplex formajat hasznalja.

Néhany lehet6ség: targyak, targyképek, betltablak alkalmazasa.

' Az idézett szdveg a Faktor TanmUhelyek Kft. Gyakorlati oktatéhely hazirendjének 1.7 pontjabal
szarmazik. URL: http://www.faktortan.hu/uploads/pdf/hazirend.pdf, letéltés: 2022.03.22.
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Viselkedés a tanmUhelyben

Az onallésodast a tanmulhelyben viselkedésmintak kialakitasaval lehet tamogatni,
melyeket rendszeresen gyakorol a tanulé. Példaul az eszkdézdék megtalalasa,
visszahelyezése, a munkafolyamat elemeinek kialakitasa. A problémamegoldd
folyamatokat kalén tanitani kell a didkoknak (pl. nehézség felismerése, megfogalmazasa,
a megoldas kivalasztasa, szukség esetén segitség kérése) (Barthel, 2020, 15). A megfeleld
viselkedést jutalmazassal érdemes meger@siteni. A nem megfeleld viselkedést oki
hatterét feltarva lehet mddositani. Példaul a tanmidhelyben mindenkinek puszit ad a
tanulo érkezéskor. A tiltas helyett kidertlhet, hogy otthon azt a viselkedésmintat koveti,
hogy az érkezd rokonokat, baratokat puszival koszonti. A kovetkezd |épés, hogy a
tanm(helyt az otthontdl elkdlonult helynek megélve ezt a viselkedésmintat

megvaltoztassuk.

Tanulas a tanmUhelyben

A tanulasi képességek strukturajaban jelentds egyéni eltérések tapasztalhaték. Erdemes
a tanulasi kornyezet ingergazdagsagat csokkenteni, és a végzendd feladathoz kapcsolddo
eszkozoket el6késziteni. A tanmUhelyben kialakitott rend megtartasa segiti a biztonsagos
tajékozddast az eszkdzdk és a munkafolyamatok kdzott, tovabba a rendszeresség segiti a

figyelem id6tartamanak esetleges novekedését.

Az ismeretanyag atadasa mindig egységekre bontva a mar meglévé ismeretekhez tarsitva

torténjen, amelyhez rendszeres ismétlés tarsitasa szikséges.

Ellenérzé lista (Farkasné Gonczi - Szdke, 2019, 20)

e biztonsagos légkor kialakitasa
e hosszabb egyuttmdkodési idé
e dontési jogkor beazonositasa
e konnyen értheté kommunikacié alkalmazasa

o fontos informacio leirasa, lerajzolasa.
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7. Nem adom fel kavézé munkatarsai: https://femina.hu/terasz/nem-adom-fel-kavezo/

8. KozOsen egymasért a kozosségi kozlekedésben cimlG BKK kampany plakatja:
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a-bkk

9. Példa eltérd szind tarolédobozra: https://www.ikea.com/hu/hu/p/glis-doboz-tetovel-
sarga-kek-90466155/

10. Irodai asszisztensi munkahoz kapcsolédo feladat folyamatanak bemutatasa kénnyen
érthet6 kommunikacioval, szerz§ sajat fotdja

52


https://pixabay.com/hu/photos/down-szindr%c3%b3ma-trisz%c3%b3mia-5965172/
https://pixabay.com/hu/photos/down-szindr%c3%b3ma-trisz%c3%b3mia-5965172/
https://femina.hu/terasz/nem-adom-fel-kavezo/
https://kreativ.hu/cikk/a-fogyatekkal-elo-emberek-kozlekedeserol-inditott-kampanyt-a-bkk
https://kreativ.hu/cikk/a-fogyatekkal-elo-emberek-kozlekedeserol-inditott-kampanyt-a-bkk
https://www.ikea.com/hu/hu/p/glis-doboz-tetovel-sarga-kek-90466155/
https://www.ikea.com/hu/hu/p/glis-doboz-tetovel-sarga-kek-90466155/

4. Ajanlasok szakképzési intezmeények oktatasi - képzési tereinek
kialakitasara, tanmuhelyekben valo oktatasra hallassérult

tanuldk esetében
Lovanyi Eszter

Bevezetés

A szakképzésben részt vevd hallassérult tanuloknal elengedhetetlen az egyéni igények
figyelembevétele az egyenlé esélyli hozzaférés érvényesiléséhez'?, hiszen szamos
tényezd befolyasolhatja specialis szUkségleteiket (pl. hallassérulés fellépésének ideje,
sulyossaga, progresszivitasa, esetleges tarsulé6 probléma fennalldsa, a hasznalt
segédeszkdz és kommunikaciés forma, csaladi hattér, tanulmanyi el6zmények).
El6fordulhat, hogy az enyhébb hallassérulés szlletés elbtt vagy kisgyermekkorban Iép fel,
majd a nagyothallé tanul6 hallasallapota kdzépiskolas vagy felnétt korara még jobban
romlik és teljesen elveszitheti hallasat. Ebben az esetben gyakran jol érthetéen, hibatlan
kiejtéssel beszél az illetd, azonban a beszéd megértéséhez segitségre van sziksége
(Benkd et al.,, 2009). Mas-mas tamogatasra, infokommunikaciés akadalymentesitési
megoldasokra és szolgaltatasokra lehet sziksége egy siket és egy nagyothall6 tanulénak
is.

Nagyothallé személyek azok, akiknek hallaskarosodasuk mértéke mindkét fulén 30-90
dB kozott van. Hallokészulék segitségével tobbé-kevésbé megértik a hangzo beszédet, és
6k maguk is érthet8en beszélnek. A kontroll hianya miatt azonban hangjukon, kiejtésukon
érezhetd lehet a hallascsokkenés. Mivel a hangzé kommunikacio elérheté szamukra, a
jelnyelvet altalaban nem hasznaljak és nem ismerik. Gyakran tamaszkodnak a szajrél

olvasasra beszélgetés kozben.

12Mivel a szerzd hallassérilt, az anyag a meghivatkozott forrasokon tul személyes tapasztalatok
alapjan megfogalmazott olyan ajanlasokat is tartalmaz (pl. kommunikacios technikak, bevalt online
platform), melyeket mas féorumokon is megosztott (pl. NEO Magyar Segitékutya Kdzhasznu
Egyestilet szemléletformal6 programjaira 2014-ben készitett segédanyag).
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Siket személyek audiogramja’ minimum 90 dB hallascsokkenést mutat mindkét fulon,
egyaltalan nem hallanak, vagy csak az er6teljes mély hangokat érzékelik. A siket emberek
az egymas kozotti tarsalgasnal gyakran nem a hangz6 beszédet vagy a szajrol olvasast

hasznaljak, hanem a jelnyelvet (Bodorné, 2020).
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3. abra: Néhany hétkdznapi zaj és beszédhang szemléltetése a hangerdsség-frekvencia

fliggvényében'

13A hallasvizsgalat soran hasznalt miszerrel, az audiométerrel mérik és vezetik fel a hallasktszobok
értékeit az audiogramra, amely egy elére nyomtatott (irlap. A grafikon figg6leges tengelyén a hang
intenzitasat (erejét) logaritmikus skalaban (dB), a vizszintes tengelyén pedig a hang frekvenciajat
(Hz) tlntetik fel.

14Kép forrdsa: Lovanyi E. (2008). Kései cochleéris implantacié (Cl) hatékonysagat befolyasold
tényez6k elemzése hallassérilt személyeknél (Szakdolgozat). ELTE BGGYK, Budapest.
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Siketvak személyek esetében a latas- és a halldssérulés egyidejlleg fennall, ezért
specialis modszerekkel lehet kommunikalni velUk. A ,siketvak” kifejezés nem feltétlendl
jelenti azt, hogy valaki teljesen siket és teljesen vak, hanem ide tartoznak azok is, akiknek
van valamennyi |atas- vagy hallasmaradvanya, de hatékony (gydgypedagdgiai)
tamogatasuk a két fogyatékossag egyuttes figyelembevételével valdsulhat meg (Kiralyhidi,

2005).

Csendes munkakdrnyezetben a hallascsokkenés - bizonyos esetekben - valamennyire
korrigalhaté hallasjavitd eszkozzel (pl. hallékészulék, cochlearis implantatum) (Bodorné,
2020). Napjainkban a hallassérulések tulnyomo tébbsége jol korrigalhaté elemmel vagy
akkumulatorral mikodo hallékésziilékkel vagy - sulyosabb esetekben - mutéti eljarassal
(pl. cochlearis implantacioé) (Bodorné, 2020). Ugyanakkor talalkozhatunk olyan siket
tanuldval, aki nem hasznal hallasjavitd eszkdzt (pl. ugy érzi, hogy nem segit neki, vagy az
an. ,siketidentitastudatbdl” eredden inkabb a jelnyelvre tamaszkodik) (Lovanyi, 2018;

Détar & Perlusz, 2018; Vasak, 2005).

A szakképzésbe [épés el6tt a hallassérult tanuldk szamara nagyon fontos a megfelel6
pdlyaorientdcids és pdlyavdlasztdsi tandcsadds - természetesen az egyéni adottsagok és
képességek figyelembevételével (pl. az oktatasban altalanos elvaras a hibatlan kiejtés,
ugyanakkor egy hallassérult személy is lehet kivald (gyogy)pedagodgiai asszisztens
jelnyelvet hasznal6 gyermek mellett). Tobb kérdés is felmerulhet a hallassérult tanulok
esetében, amit érdemes mérlegelni - a kés6bbi kurdarcélmény vagy a munkahelyi

balesetek megel6zése érdekében. Néhany példa:

e Milyen szakmak tanulhatok/végezhetdk allapotromlas veszélye nélkul?

e Szlkséges-e a hangjelzések maradéktalan észlelése Uzemi balesetek
megel6zéséhez, vagy ép halldas a gépek ellenbrzéséhez? Amennyiben igen,
taldlhaték-e olyan alternativ. megoldasok (pl. villogé vészjelzd), amelyekkel
biztonsagossa valik a munkavégzés a halldssérilt személy és a munkatarsai
szamara?

e Egyensulyzavar esetén megfontolandd, hogy magasban végezhetd munkakorrél

van-e sz0 (pl. acs, kdml(ves)?
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e Mennyire paras munkakdrnyezet varhaté a valasztott szakma tanmuUhelyében,
jovBbeli munkahelyén? Példaul, ha a fitness-wellness instruktor uszodaban
dolgozik, a tulzott nedvesség karosodast okozhat a hallasjavité készulékben,
ugyanis annak alkatrészei (pl. mikrofon) érzékenyek lehetnek a parara, gbzre

(Nagy, Gronai & Perlusz, 2013)

A megfelel6 kommunikacio és az infokommunikacios akadalymentesités épp olyan fontos
a hallassérult tanuldk szamara, mint latassérult és mozgaskorlatozott tarsaiknak a fizikai
akadalymentesités (pl. vakvezetd sav, rampa). A nagyothall6 és siket tanulok a
hallasséruléstukbdl eredéen gyakran kimaradnak az informaciéaramlasbol, ami
frusztraciot okozhat szamukra. Ez kihathat az oktatokhoz és csoporttarsaikhoz fiz6d6
kapcsolataikra (pl. félreértésbdl adodd bizonytalansag, kirekesztettség érzése,

zarkdzottsag).

Néhany kommunikdcios technikat alkalmazva elésegithetjiik, hogy a halldassériilt
tanulok egyenld eséllyel vehessenek részt a szakképzéshen vagy akdr az ordak kozotti

7

sziinetekben torténé beszélgetéseken.

A hallassérult tanuldk szamara kuléndsen fontos, a gordulékeny kommunikaciét segitd

szempontok:

o megfeleld akusztikai kdrnyezet és fényviszonyok,

o megfeleld artikulacio, beszédtempg,

e szemkontaktus fenntartasa a beszélgetés soran,

o kifejez6 mimika, testtartas és gesztikulacio.

e vizudlis informaciok (pl. a megszolald tanar vagy osztalytars kezének felemelése,
annak érdekében, hogy tudja kovetni a hallassérult tanuld, hogy éppen ki beszél a
csoportban),

e érintés (pl. megszolitaskor a siket tanulo figyelmének felhivasa),

e abeszélgetés témajanak elbzetes ismerete,

e kommunikaciés probléma esetén irasbeli eszkdzok hasznalata (pl. papir-toll,
mobiltelefon, laptop),

e szUkség esetén jelnyelvi/szajrol olvasasi/feliratoz6 tolmacs bevonasa (Farkasné
Gonczi & SzBke, 2019).
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A magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv hasznalatardl szolé 2009. évi CXXV. tdrvény
biztositia, hogy hallassérilt és siketvak személyek allamilag finanszirozott
tolmdcsszolgaltatdst vehessenek igénybe (az altaldnos drakereten felul a szakképzé
intézményekben tanuldi jogviszonyban all6 személyek tobb téritésmentes tolmacsolasi

Oraszam igénybevételére jogosultak).

A jelnyelvi tolmdcs hangtalanul, jelnyelvvel kiséri, illetve jol kivehet6 szajmozgassal
ismétli meg az elhangzott informaciékat. Amennyiben a hallasséralt tanuld
beszéde nehezen vagy nem érthetd, akkor jelnyelven kozolt mondanivalojat

hangzo beszéddel megismétli a hallé személyek szamara.

Az artikuldcios/szdjrdl olvasdsi tolmdcs biztositja a megfelel6 szajrél olvasasi
képet, vagyis az esetleg rosszul artikulalé beszél8t hang nélkul tolmacsolja olyan
formaban, hogy a hallassérult tanulé szamara koénnyen érthet6 legyen.
Természetes gesztusokat és arckifejezést hasznal, néhany nehezebben érthetd

sz6t megcserélhet, a megfeleld szajrol olvasasi kép biztositasa érdekében.

A feliratozé tolmdcs szamitégépen dolgozik, legépeli az elhangzott beszédet
(kiemeli a lényeget, egyszer(ibb mondatszerkezetet hasznal). A gépelt szbveg
kivetitbn azonnal lathatova valik a hallasséridlt személyek szamara (pl.
rendezvényeken). Amennyiben egy hallassérult tanulé van a tanmUhelyben, akkor
a laptopon is el tudja olvasni a leirtakat, nem feltétlenul szikséges projektor és
kivetité vaszon. A videokonferenciaprogramokon keresztul torténé online szajrol

olvasast is megkonnyithetjuk feliratozassal.

A taktilis tolmdcsolds soran az informacié atadasa kézbdl a kézbe torténik: példaul
a tolmacs a siketvak személy keze alatt jelel, és a siketvak személy kitapintja a
formalédé jeleket (2009. évi CXXV. tdérvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar

jelnyelv hasznalatardl; Kiralyhidi, 2005; Palkovics et al., 2015).
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Kommunikacios technikdk a szajrol olvasasra tamaszkodd hallassérult
tanuloknal

Néhany alapvetd szempontot, modszert figyelembe véve elérhetjik, hogy a hallassérult

tanuldk szamara azokban az esetekben is kdvethetd legyen a beszélgetés, amikor nincs

jelen tolmacs.

1.

A képzés helyszinét alakitsuk ugy, hogy kell6 mennyiségi fény legyen ahhoz,
hogy a hallassérult tanuldk tudjanak szajrél olvasni, valamint vizudlisan is
kovetni tudjak az informacidkat. Ugyanakkor fontos szem el6tt tartani, hogy az
erds ellenfény (pl. napsutés, lampa) csaknem lehetetlenné teszi a szajrol
olvasast, ezért ne alljunk ilyen fényforrasok elé.

Ha megoldhatd, a megbeszélések soran a tanmlhelyekben korben
helyezkedjenek el az oktatdk és a tanuldk. Ez fontos 1) a szajrél olvasashoz, 2)
tobb hallassérult tanulé esetén egymas szajat is le tudjak szajrél olvasni
(amennyiben egymassal szemben, szértan helyezkednek el).

Kénnyebb kovetni a beszélgetést, ha annak van egy moderatora (pl. oktato), aki
iranyitja a tarsalgast.

A kovetkez6 megszolald kézjelzéssel hivja fel magara a figyelmet és varja meg,
amig a hallassérult tanulé tekintete ra iranyul.

Amennyiben egyszerre tobben kezdenek el beszélni, igy a beszélgetés vezetdje
allitsa le a tarsalgast és kérje meg a beszélb6ket, hogy egyenként széljanak.

Ha esetleg az egyik hallassérult tanul6é prébal segiteni a sorstarsanak, varjuk
meg, amig befejezik a kommunikaciét, kilonben mindketten lemaradnak.
Vegyuk figyelembe, hogy a hallokésziléket hasznald tanuldk jelentds része csak
- kalonb6z6 mértékben - érzékeli a hangokat, de beszédmegértésre altala nem
mindig és mindenki képes, ahhoz a szajrél olvasas is szukséges lehet.

Keruljuk a felesleges zajok keltését (pl. zacskozorgetés, tollcsattogtatas,
kopogas, butorok nyikorogtatasa). Fontos az akusztikai szempontbdl a lehet6
legtisztabb kornyezet megteremtése, ugyanis a hallokészulék a zajokat is
felerdsitheti, nemcsak a beszédet. Ha tobben halkan sutyorgunk, azt szintén
zajként fogja érzékelni az, aki hallokészuléket hasznal, és nehezebben vagy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

egyaltaldan nem fogja érteni a beszél6t. (Ezen szempont érvényesitése nyilvan
elméleti képzésen jobban megvaldsithatd, mint tanmUhelyben, gépek kozotti
gyakorlat alatt.)

Ha a hallassérult tanulék nem tudjak leolvasni, amit mondunk, fogalmazzuk azt
at. Tagoljuk mondanivalonkat, a végtelen mondatok zavardak lehetnek.
Artikulaljunk természetesen (ne essunk tulzasokba, de ne is motyogjunk), és
kismértékben lassitsunk a beszédiunkon. Keruljuk a régégumizast, az evést vagy
szajunk eltakarasat (pl. keziinkkel).

Jelezzuk, ha témat valtunk, hogy a szajrél olvasé tanulé kdonnyebben tudja
kévetni az informaciévaltast.

Hall6készllékkel nem érzékelheté a hanglejtés, igy csak a mimikabdl, a
testtartasbol és a szdszerinti informaciébdl tudhatja meg egy hallassérult
tanulé azt, hogy példaul éppen irdniat hasznalunk. Jelezzik ezt szamara,
kulonben kirekesztettnek fogja érezni magat az adott helyzetben, vagy
komolyan veszi az elhangzottakat.

Ha végképp elakadnank a kommunikacié soran, akkor irjuk le az adott szot,
kifejezést, hogy a siket vagy nagyothall6 tanul6 is megérthesse azt.

Mindig figyeljunk arra, hogy tobblet idd szikséges a kommunikaciéhoz, ha a
képzésen hallassérult tanulé is részt vesz.

Amennyiben mégsem a fenti médon kézoélnénk egy informaciot (pl. ,Holnap
elmarad a gyakorlat a tanmUhelyben!”), ismételjuk el a hallassérult tanuldnak.
Osszetett helyzetekhez (pl. rendezvény a szakképzd intézményben) kérjik a
jelnyelvi/feliratoz6/szajrél olvasasi tolmacsok kdézremikodését, de hosszabb
tavon torekedjunk arra, hogy segitség nélkul, kdzvetlendl is tudjunk
kommunikalni a siket vagy nagyothall6 tanuldkkal. Ha toleransan fordulunk

feléjuk, feltehetdleg 6k is nyitottak lesznek velink szemben.

16.Jarvany alatt gondoljunk arra, hogy a maszkviselés ellehetetleniti a halldssérult

tanulék szamara a kommunikaciét, és az online felUleteken zajlé események
soran a szajrél olvasas nagyon kimeritd lehet (pl. lassabb internetkapcsolat
miatt akadozik a szajrol olvasasi kép). Atlatszd6 maszk és arcpajzs

gordulékenyebbé teheti a beszélgetést, ezek hasznalata ugyanakkor noveli a
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megfert6z6dés veszélyét, illetve a parasodas is nehézséget okozat. Pandémian
kivuli idészakon is figyeljunk arra, hogy ha védofelszerelést hasznalunk (pl.
vegyésztechnikus), az nehézséget jelent a hallassérult tanuléknak és masképp
szukséges megoldani a kommunikaciét. Vannak olyan szakmak, ahol
alapfeltétel a maszkviselés (pl. egészséglgyi asszisztens), ezt a szempontot is

érdemes megfontolni a palyavalasztasi tanacsadas soran.

Egyenld esély(l hozzaférést elGsegitd épitészeti és egyéb megoldasok -
hallassérult tanulok szempontjabdl

Ahogy a fentiekb6l kiderdlt, kelld tirelemmel és odafigyeléssel nagyban
megkonnyithetjik azt, hogy a siket és nagyothall6 tanulék a tanmidhelyekben zajld
képzéseken aktivan vehessenek részt, azonban a kommunikacios technikak alkalmazasan

tulmendéen fontos atgondolnunk

e atanmUhely és mas képzési helyszinek megfelel kialakitasat,
e aszukséges infokommunikacios akadalymentesitést szolgald eszkdzoket,

e az oktatasi, képzési folyamatot.

Szdveges informaciok

A hallassértlt tanuldk tajékozodasat sokszor az is neheziti, hogy a képzéseken az
informaciot altalaban csak akusztikus modon kozlik. Szamukra az jelent segitséget, hogy
ha valamennyi hangos informaciot lathato formaban is megjelenitjuk (pl. interaktiv tabla,
vizualis anyagok, tankonyvek, el6zetesen atkuldott elektronikus anyagok), illetve
halldasmaradvannyal rendelkezd (leginkabb hallokésziléket viseld) nagyothalld
tanuldknak fontos, hogy az elhangzott informaciok megfelel6 kordlmények kozott és

min&ségben jussanak el hozzajuk.

A hallassérult tanuldknak nehézséget okozhat a jegyzetelés, hiszen iras kdzben nem
tudnak szajrol olvasni, ezért segitséget jelenthet szamukra a csoporttarsak jegyzeteinek

lefénymasolasa, lefotézasa, vagy jegyzetel6 tolmacsolas igénybevétele.
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Fényjelz8 berendezések

A szakképz6 intézmény minden fontos, forgalmas helyszinét (igy a tanmuUhelyeket is)
lehet6ség szerint a hangalapon mudkodd riasztorendszerek mellett (pl. tlz- vagy
fUstriaszto) fényjelz6 berendezéssel szikséges ellatni ugy, hogy a hallassérult tanuldk is
kdnnyen észrevegyék a jelzést (pl. szemmagassagban vagy afolé elhelyezett készulékek).
Vészhelyzet esetén ez akar életmentd is lehet, példaul amikor egy hallassérult tanuld
esetleg egyedul van a tanmihelyben vagy belemerul a munkaba. A nemzetkozileg

elfogadott jelzés a piros vagy borostyansarga villogé fény.

Erdemes &tgondolni azt is, hogy a riasztérendszereken kiviil van-e olyan figyelemfelhivé
késziilék, aminek a jelz8hangjat lehetséges megfelel§ erdsségli és szin(G fénnyel
kiegésziteni (pl. kapucsengd, szUnetet jelzd csengd, személyhivo) (Palkovics et al., 2015)

(11. kép).

@eemar

11. kép: Példa fényjelz6 készllékre'>

15A kép forrasa: Telefoncsorgés-jelzd vezetékes telefonhoz Geemarc CL 11 - Tercio.eu (letoltés:
2022.03.17.)
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Megfeleld vilagitas és berendezés

Ahogy korabban volt réla sz6, a fényforrasokat ugy kell kialakitani, hogy a beszél6 vagy
jelnyelvet hasznalé személyt jol lassa a hallassérult tanuld, ne legyen mogottik egyéb
fényforras (pl. lampa, ablak). Sotétitd fuggodny vagy rold jol segitheti az ablakon besz(ir6dé
fény (pl. vakitd napsutés) szabalyozasat. A mennyezeten l1évd lampakon tul mas, kdnnyen
mozdithaté fényforrasok (pl. allélampa) hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a hallassérult

tanul6 be tudja allitani a szamara legkomfortosabb vilagitast.

A mozdithaté butorok (pl. asztalok, székek) is lehetévé teszik a rugalmas alkalmazkodast
a tanmidhelyekben az adott kommunikaciés helyzethez (pl. korbellés a gyakorlati
megbeszéléseken, jelnyelvi tolmacs érkezik a képzésre, mindenki szijat lassa a
hallassérult tanuld, elére tudjon Ulni, amikor az oktaté beszél a képzésen). A
feliratozashoz nem csak helyigény szikséges, hanem laptop (intézményi rendezvény
esetén kulon projektor, vetitdvaszon - 12. kép), asztal és két szék (amennyiben hosszabb

tolmacsolasrol van sz, két tolmacs szokott érkezni, és egymast valtva gépelnek).

g

—

12. kép: A jelnyelvi tolmacs mogott lathato a feliratozéi vetitévaszon'®

®Kép forrasa: https://www.facebook.com/segitokutya/photos/1530788723620921  (letdltés
datuma: 2022.03.17.)
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Az elektroakusztikus feltdltédés és az er6s kopogas, visszhangossag elkertlése érdekében
a berendezés, a padlo, sz8nyeg és falvédd lehetdleg természetes anyagokbdl készuljon

(Palkovics et al., 2015).

Zajartalom?’

Teljes siketség esetén nem okoz problémat az intenziven zajos tanmuhely, ha van
hallasmaradvany, akkor a hallasvédelem a hallassérilt tanuldk szamara s
elengedhetetlen, ugyanugy, mint a hall6 oktatok és csoporttarsak esetében. Mindent meg
kell tenni a meglévé hallasmaradvany &vasa, a tovabbi allapotromlas megel6zése
érdekében, ugyanis mar 85 dB-t meghalad6 tartos zajszint komoly karokat okozhat a
bels6ful szérsejtjeiben. A tanmulhelyekben is szlikséges betartani a zajvédelmi el6irasokat
és elbirni a megfelel6 véddeszkdzok (pl. fuldugo, fulvédd) hasznalatat (66/2005. (XII. 22.)
EUM rendelet).

Gondoljunk példaul azokra a tanuldkra, akik nehézipari gépekkel gyakorolnak, kertésznek
vagy vidéki gazdalkodonak készilnek (pl. flnyirdk, sévényvago, traktor zaja) vagy az
asztalos tanmuhelyben lévd gépek is megterhel6k lehetnek (pl. csiszologép, korflirész).
Ugyancsak nagyon nagy zajterheléssel fognak dolgozni a kés6bbiekben azok a tanulok,
akik pl. az utépitéseken, vagy a repul6terek kozelében terveznek munkat vallalni (Csanyi,

1997).
Néhany 6vintézkedés, ami segithet a helyzet javitasa érdekében:

e zajszint folyamatos ellendrzése,

e zajvédelmi eszkozok vasarlasa,'®

Minden tanulé szeme vilaganak védelme fontos, ugyanakkor a hallassérult fiatalok esetében a
latas felértékel&dik, igy a hallasmaradvany 6vasa mellett, a szem védelmére is gondolnunk kell (pl.
keperny6 el6tt végzett munka esetéen megfeleld feltétetek megteremtése) (50/1999. (XI. 3.) EUM
rendelet).

18A pdlyavalasztasi tandcsadas szerepe itt is megemlithetd: gyakori fulgyulladas esetén javasolt a
nedves, poros levegdjl, huzatos, zajos kérnyezetben, vegyszeres, irritald6 anyagok k6zott mikodd
szakmak (pl. cementgyartas, bérkikészités) elkerllése, rdadasul az érintett tanuldk a rendszeres
gyulladas esetén nem tudjak viselni a zajvéd6 eszkozt.
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e lehet8ség szerint a leghalkabb gépek beszerzése a tanmUhelyekbe az elérhetd
valasztékbal,

e intenziv Uzemi zajban a hallasjavitd eszkdz (hallokészulék) kikapcsolasa,

e tanuldk biztatasa rendszeres hallasvizsgalaton torténd részvételre (,Hallé6 Holnap

Program”).

Atlatsz6 maszkok, arcpajzsok, plexifal

A maszk nagyon fontos védekezési eszkoz (pl. jarvany idején, vagy az egészségugyi vagy
szocialis agazat intézményeiben vallalt munka esetén), ugyanakkor rendkivil megneheziti
a kommunikaciét a hallassértlt tanuldk szamara. Kaphatdk teljesen az arcra simuld
maszkok, melyek kdzepén atlatsz6 mdanyag talalhatd, azonban a tapasztalatok szerint

ezek rovid idén belul kénnyen beparasodhatnak (13. kép).

13. kép: Atlatszé6 maszk'®

9Kép forrasa: ,Volt, hogy hatat forditott az eladd” - maszkban siketként és nagyothalloként -
Metropol - Az utca hangja (letéltés: 2022.03.17.)
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14. kép: Arcpajzs®®

Az arcpajzsok (14. kép) bevaltak szajrdl olvasas szempontjabdl, ugyanakkor ezek nem
kell6éen zartak. Legylnk turelmesek a hallassérult tanuldkkal és kdzdsen érdemes
megtalalni a mindenki szamara lehet6 legbiztonsagosabb, ugyanakkor akadalymentes

megoldast.

Amennyiben lehetséges, plexifalat is kialakithatunk (pl. szakképzé intézmény portajan

vagy asztalok kozott).

Indukcidos hurok

Ahol a tavolsag vagy az alland6 kdrnyezeti zajok zavarjak a hallasjavité eszkozre
tamaszkodo6 hallassérilt tanuldk szamara a beszédértést, szikséges lehet technikai

eszkozzel a beszél6 hangjat kozvetlenul a hallokészulékbe juttatni.

Az indukcios hurok vezeték nélkuli 0Osszekottetést biztosit a hangforras és a
hallékészuléket hasznalé személy kozott, kizarja a kulsé zajt, és igy a beszéd még
érthet6bbé valik a nagyothalld személy szamara. A hallokészuléket visel6 személynek , T"
allasba kell kapcsolnia a hallokészuléket, amely ezutan kdzvetlenul a kierdsitésre szant

hangot veszi, erGsiti és a zavard zajokat kiszlri. Telepithetd példaul a szakképzd

20Kép forrasa: Professziondlis, teljes arcot fedd arcpajzs - ANP studié - Ha megoldas kell
(anpstudio.hu) (letéltés: 2022.03.17.)
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intézmény el6adotermeiben, de sok szituacioban az egyedi add-vevé készulékek

praktikusabbak lehetnek (Palkovics et al., 2015).

Add-vevd készulékek

Abban az esetben, amikor nem lehetséges vagy nem célszer( indukcios hurok telepitése
(pl. mUemlékvédelem vagy hallassérult tanuldk alacsony Ilétszama miatt), kivald

megoldast jelentenek az ado-vevd készulékek.

Ez a vezeték nélkuli 6sszekottetésen alapuld rendszer két részbdl all: 1) egy mikrofonnal
ellatott adébdl, amit altalaban az oktato visel (15. kép), és egy 2) vevdbél, ami a hallassértlt
tanul6 készulékéhez csatlakozik, igy a hangot kodzvetlenul oda juttatja (pl. a zajosabb
kdrnyezet és nagyobb tavolsag athidaldsaval). Ezek a rendszerek nagyban
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy - a zajok kiszlirésével - a hallassérult tanuldk tisztabb
akusztikai viszonyok kdzott vegyenek részt a képzéseken, és igy az oktatdk/csoporttarsak

beszédét jobban értsék (Palkovics et al., 2015).
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15. kép: Az addkészilék aktudlisan a tanar nyakaban lathat6?'

Akadalymentes videoprogram

Amennyiben a szakképzés soran online oktatasra kertl sor, fontos a hallassérult tanuldk
szamara leginkdbb akadalymentes, konnyen hasznalhaté platform valasztasa.?
Gondoljunk arra, hogy a videdprogramon keresztil torténd szajrol olvasas - a személyes
jelenlétben zajlo kommunikaciohoz képest - alaphelyzetben joval nehezebb és farasztébb

lehet hallassérult tanuldknak (Online események akadalymentesitése, 2021).
Fontos szempontok lehetnek:

e automatikusan valtson a program, és nagyitsa ki teljes képerny6sre azt, aki éppen

beszél (igy jol lathatéva valik az arca és a szajképe),

21Kép forrdsa: Phonak - Adé-vevd rendszerek egy gimndziumi tanuld tolldbdl (tisztahallas.hu)
(letdltés: 2022.03.17.)

22A megkérdezett, szajrél olvasast hasznald hallassérilt tapasztalati szakérték szerint a kiprobalt
feliletek kozll a Zoom valt be szamukra a legjobban, sét hallasmaradvanyra erésebben
tdmaszkodo érintett személy szamolt be arrél, hogy a hangminéség is megfelel6 volt a Zoom-on.
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e ugyanakkor a tobbi részvevd reakcidja is lathatd legyen kis ablakokban (a
halldssérult személyek szamara sokat jelentenek a vizualis informaciok),

o feliratozdéi funkcidval rendelkezzen a program,

e legyen egyidejlleg hasznalhaté az iréfelulet (mikdzben a hallassérult tanuldk
olvassak a chatlizenetet, lassak a beszél6t is, ehhez ne kelljen ,atlépni” egy masik
ablakba),

e mikozben képernybmegosztas (pl. ppt) zajlik, a beszéld is lathatd legyen (egy
kattintassal nagy ablakra torténd valtassal),

e a csoporttarsak és az oktatdk lehetbleg stabil internetkapcsolat mellett (hogy ne
akadozzon a kép), webkameraval, valamint j6 fényviszonyok kdz6tt vegyenek részt

az online képzésen.

Videdtolmacsolasi rendszer

16. kép: A jelnyelvi tolmacs tableten keresztll tolmacsol??

Amennyiben jelnyelvi/feliratozé tolmacs nincs jelen és kommunikacios probléma adédik,

a KONTAKT videdtolmacsolasi szolgaltatast is igénybe lehet venni (16. kép). Az alkalmazas

23A kép forrasa: Akadalymentes Uigyintézés a kormanyablakokban | SINOSZ (letoltés: 2022.03.17.)
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hasznalatahoz tablet/szamitogép és internetkapcsolat szukséges. A tolmacsolas itt is oda-
vissza mUkodhet: a hallassérult tanulé szamara jelnyelven vagy felirattal tolmacsolja a
hallé oktaté szavait, hallé6 személyek a kihangositott eszk6zén vagy mobiltelefonon
hallhatjak, amit a siket vagy nagyothallé fiatal jelel/mond (KONTAKT Tolmacsszolgalat,
2022). A 16. képen a videotolmacsolason tul arcpajzs, plexifal és indukcidés hurok is

lathato.®

A dugaljak falba torténd telepitésekor érdemes arra is gondolni, hogy hallassérualt tanuldk
esetén tobb konnektorra lehet sztikség a fentiekben is bemutatott, hasznalt eszk6zok (pl.

tablet, ad6-vevd készulék, feliratozé tolmacs laptopja) feltéltéséhez (Palkovics et al., 2015).

Példa ,rendhagyd” esetekre: hallassérult-segito kutya a tanmuhelyben?

Magyarorszagon is egyre elterjedtebbek a hangjelz6/hallassérilt-segité kutyak, a
jogszabaly pedig lehetbvé teszi, hogy a vizsgazott segitékutyak elkisérjék a gazdajukat a
szakképzési helyszinekre is (Lovanyi, 2018). Ugyanakkor néhany szempontot érdemes
lehet megvitatni a segit6kutyat kiképzd szervezettel, illetve a gazdaval (kiskoru gazda

esetén a csaladdal), a kés6bbi félreértések elkertlése érdekében:

e Az adott szakma esetén van-e olyan helyszin, ahova a higiéniai szabalyok miatt
problémas lehet segit6kutya bevitele (pl. szakacstanuldknal ilyen lehet a konyha)?

¢ Atanmdhely balesetveszélyes-e segitOkutya szamara?

e Okozhat-e a segit6kutya tanmUhelyben val6 tartézkodasa balesetet?

e Ha veszélyes a segitOkutya jelentléte, van-e olyan ,kompromisszumos” megoldas,
ami mindenki szamara megnyugtatd (pl. csendesebb helyiségben, a segitékutya
altal szeretett, megszokott boxban varakozik, amig a gazdaja a tanmdhelyben

gyakorol).

Ugyanakkor szamos szakma talalhatd a kinalatban, amelyeknél minden tovabbi nélkul

megoldhato a segitbkutya jelenléte a szakképzd intézményben (pl. fotografus).

24tt lathatd egy vided a KONTAKT videdtolmacsolasi rendszer mikodésérél, melyben a hallassérult
asztalos szamara konnyiti meg a kommunikaciot a szolgaltatas:
https://www.youtube.com/watch?v=DDL1ngQ-8Eg.
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A segitbkutyak példaja is ravilagit arra, hogy szamos olyan egyedi helyzettel
taldlkozhatunk a szakképzés soran, amire nem tér ki ez az ajanlasgydjtemény vagy nem
all a szakképz6 intézmény rendelkezésére precedens, azonban akar gyogypedagdgus és
a hallassérult tanuld bevonasaval - természetesen redlis keretek és elvarasok kézott, az
ésszer( mérték( alkalmazkodas elvét szem el6tt tartva - kdnnyen talalhatunk megoldast.
Ehhez azonban szukséges az oktatdk, csoporttarsak és nem utolsésorban a hallassérult

tanuldk nyitottsaga.
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5. Ajanlasok szakképzési intézmények oktatasi - kepzési tereinek
kialakitasara, tanmuhelyekben val6 oktatasra latassérult tanulok
esetében

Farkasné Gonczi Rita

A latassérult szemeélyek

A |latassérulés

A latassérulés eltérd definicidi (orvosi, szociologiai, foglalkozasi, stb.) kozul a szakképzeés
és a tanmUhely tekintetében a pedagogiai és a nemzetkdzi klasszifikacio definicidja a

meghatarozé az egyenl6 esélyl hozzaférés biztositasanak hattereként.

A BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) 11 (WHO) 2018-as meghatarozasa szerint
.megkulonboztetliink tavoli és kozeli latassérulést. Mérsékelt latassérulésrdl beszélink, ha
a latasélesség (vizus =V) 0,1 - 0,3 kdzé esik; sulyos foku latassérulésrél, ha V 0,05 - 0,1;
vaksagrol, ha a V 0,05-nél kevesebb. A latassérulés egyéni megélése sok kulonbozé
tényez6tél fugg. Ide tartozik tobbek kozott a megel6zés és a beavatkozd kezelések
hozzaférhet6sége, a latasi rehabilitacio elérhetdsége (ideértve a szemuvegeket, fehér
botokat is), és a megélt akadalyozottsag a kozlekedés, tajékozddas, mindennapi élet,
ugyintézés, informacidkhoz vald hozzaférés terén.” (www.who.int id. Pajor-Somorjai,

2020, 6)

A szakképzés oktatasi - képzési tereiben, a tanmU(helyekben torténd tevékenységhez a
pedagdgiai megkodzelités szerinti értelmezés alapjan azt a tanulét tekintjuk latassérultnek,
aki ,csak megfeleléen kialakitott tdrgyi és személyi kérnyezetben, specidlis médszerek
és eszkozok segitségével képes a vizudlis tapasztalatszerzésre és igy az optimalis
fejlédésre” (Dobos, 2018, 3). Pedagdgiai szempontbdl harom nagyobb célcsoport lehet a
szakképzés, a tanmUhely didkja: a vak, az aliglaté és a gyengénlatd személyek (Janko-
Brezovai, 2007).

Vak személyek: A |atoképesség teljes hianya miatt tapinté-hallé életmdéd alapjan él, irni-

olvasni Braille-jelrendszer hasznalataval vagy felolvasé szoftver alkalmazasaval képes.
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Ismereteket a [atasi érzékelést (vizualitast) kizdréan tobbféle észlelési formaban szerez,
mint példaul tapintas, haptikus észlelés, hallas, izlelés, szaglas, kinesztetikus észlelés. A

fogalmak, képzetek alakulasa eltérhet a vizualis informaciok hianyaban.

Aliglaté személyek: A minimalis latas kihasznalasaval fényérzékeld, nagytargylato,
ujjolvasd személyeket kulonbodztetink meg. A tajékozoédasban és kozlekedésben eltérd
modszereket alkalmaznak. Az aliglatd személyek latasukat a kozlekedés soran a megfeleld
fényviszonyok esetén alkalmazzak, tobben rendelkezhetnek olyan latasélességgel, hogy
segédeszkdzzel az olvasas- irast el tudjak sajatitani. A gyégypedagogiaban egyre kevéssé

megjelend kategéria.

Gyengénldto személyek: A személy életvitele, tanuldsa, m(vel8dése, ismeretszerzése
eltér6 segédeszkozokkel 1atd tipusu, de ezt az egyéni latasteljesitmény jelent&sen
befolyasolja. A sikirast-olvasast segédeszkdzokkel alkalmazza. A gyengénlaté személyek

latasteljesitménye jelent&sen eltérd a kilonb6z6 szembetegségek kovetkeztében.

A latassérult személyek sajatos szukségletei, a segitségnyljtas szempontjai

A szakképzés oktatasi - képzési tereinek, és a tanmulhelyeknek a kialakitasakor a
latasséralt tanuld szamara egyenld esélyd hozzaférést biztositd ergonomiai
szempontokat kell figyelembe venni. Az ergondmia tekintetében a munkavégzd személy,
a munkaeszkdz és a tér kolcsonds paramétereinek feltarasa szukséges. A tanmihely
mennyire alkalmas a munkavégzd latassérult személy munkavégzésére, illetve a
munkaeszkozok valéban a munkat végzd személy egyéni szikségletei és képességei

szerint hasznalhatdk-e.

A tanmdhelyben dolgoz6 latassérult tanuld emberi tényez6t érinté paraméterei,
amelyhez igazodnia kell a tanmdhelynek, mint kornyezetnek és az alkalmazott

eszkozoknek:

e ,atestméretek: antropometriai méretek, szogek, statikus és dinamikus jellemzdk;
o élettani jellemzOk: erénlét, alloképesség, mozgasi képességek és tartomanyok,

fiziologiai jellemz8k, példaul faradtsag, koncentracios képesség, stressz szintje;
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e érzékszervi képességek: 1atas, hallas, tapintas, szaglas, bizonyos esetekben izlelés
is;

e kognitiv képességek: az informaciok észlelése, feldolgozasa, tarolasa,
gondolkodasi és dontési képesség;

e motivacids és érzelmi szint: a munkavégzési hajlandosag és kedv, viszonyulas a

gépek hasznalatahoz (esetleges félelem, tartézkodas)” (Dudinszky, 2015, 12).

A kialakitas soran a tanmUhely megkdzelithet6sége, a kdzlekedés, a tanulmanyokhoz
szikséges tevekenységek végzése és az egyéb egészséglgyi €s szocialis terek

hasznalhat6saga mellett a fenti személyes paraméterek figyelembevétele is sziikséges.

Balesetvédelmi szempontok szembetegségek alapjan

A szembetegségek kulonboz6 formai eltéré balesetvédelmi intézkedéseket tesznek
szukségessé. A tanmUhely kialakitdsa, a benne folyd tevékenységek folyamatainak
kidolgozasa és a felel6sségek, feladatok kiosztasa soran ezekre a szempontokra
kilonosen figyelemmel kell lenni. A kévetkez6kben a tanmihelyi munkat meghatarozo

néhany jelentésebb szembetegség olvashat6 Paraszkay Sara nyoman (2007).

Nagyfokdu rovidlatds: A rovidlatas a szem fénytorési hibaja, amely miatt kozelre jol latnak,
tavolra viszont rosszul. A szem kot6szoveti tokjanak megnyulasanak hatasara a retina
vérellatasa megromlik és csokken a teljesitdképessége. Sulyosabb esetben bevérzik vagy
a legsulyosabb esetben levalik, ami vaksaghoz vezet. A nagyfoku rovidlatas esetén a
tanul6 latasvédelme érdekében tilos a nagy eréfeszitést igényl6 tevékenység, a fej erds

razkédasa vagy megutése.

Tallatésag: A tullatosag a rovidlatassal ellentétes fénytorési hiba, amelyet fiatal korban a
szem alkalmazkoddképessége javit. A folyamat hosszd tavon elfaradashoz vezet, ami

rontja a tanulo figyelmét. A tullatosag gydjtdlencsével, szemuiveggel korrigalhato.

Velesziiletett sziirkehdlyog: A szemlencse anyagcserezavar kdvetkeztében részben vagy
egészben elhomalyosul. Gyakori a lencse kdzepébdl indul6 és terjedd elszurkulés, ami a
latas helyén foltként takar, vagyis a tanulé nem tud kilatni a folt mégul. Gyengénlato

tanuldok esetében a fennmarado latétér kihasznalasaval tgymond ,.ablakocskan” keresztul
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néznek. Ez furcsa fejtartast jelenthet, példaul kissé oldalra néz, mintha nem a beszélére
tekintene. Az ilyen tanulék mindenképpen az ablaknak kissé hattal helyezkedjenek el, és

a sajatos fejtartast, modszert fogadja el a kdrnyezete.

Zoldhadlyog: A szemgolyd belsejében nyomasnovekedés Iép fel, mert a szukségesnél tobb
csarnokviz termelédik. A tanulé szemei jelentésen kiemelked6ek, fényre érzékenyek. A
latas a szemnyomas gyogyszeres vagy mUtéti kezelése hianyaban teljesen elveszhet. A
tanuld napi tdbbszori és rendszeres szemcseppel torténd kezelése szikséges a
szemnyomas egyensulyban tartasa érdekében. Néhany esetben glaukémas roham is
el6fordulhat, amely er6s szemuregtaji és homloktaji fajdalmat okoz, hanyast idézhet eld.
Azonnali orvosi ellatas biztositasa szikséges. Kerulni kell a hosszabb ideig tarté fényes
felUlet (pl. monitor, tévé) nézését sotét helyiségben. Kertlendd a jelentds erdkifejtés,

nehéz fizikai munka, forditott (fejjel lefelé, vagy lehajolt) testhelyzet.

Retinopathia praematorum (ROP): Az UjszUlott retindja és érhalézata még nem kifejlett,
igy bizonyos korulmények miatt kéros sejtburjanzas léphet fel, ami a retina el6tt
atlathatatlanna valik. A 1atast kilonb6z6 mértékben karosithatja. A retina karosodasat 4
foku skalan jelenitik meg rémai szamokkal- ROP L-Il.-lll.-IV.). A ROP IV. a teljes vaksagot
jelenti. A sulyosabb ROP esetén az olvasas és iras képessége nehezitett, amely nagyitd

hatasu optikai eszkdzokkel korrigalhato.

Lencseficam: A helyét valtoztatdé szemlencse esetén a fizikai mozgas csak korlatozott

lehet, azonnali mdtét szikséges.

Pigmentdegenerdcio: A szem ideghartyajaban a szélen elhelyezkedd fényérzékeny
idegvégzddések elhalnak, igy a tanulé a félhomalyban vagy szurkuletben nem lat
(farkasvaksagnak is nevezik). Fontos, hogy az ilyen tanulé a félhomalyos helyen
balesetmentesen kozlekedhessen, pl. folyosén, |épcs6hazban, rosszul megvildgitott
helyen. A betegség el6rehaladtaval csélatas alakulhat ki. A cs6latd tanul6 olyan, mintha

egy kis résen 'kukucskalna’, ami befolyasolja a kdzlekedést, nagyobb feltletek atlatasat.

Makuladegenerdcio: Az éleslatas helyén talalhato idegvégzédések pusztuldsa, amely az
éleslatas csokkenését és a szinlatas zavarait okozza. Az éleslatas kornyékén kialakulhat
olyan hely, amely atveszi a fixacids és a kozelre nézést. llyen esetben a tanulé olyan,

mintha félre nézne. Erdemes Ugy Ultetni széli helyzetben, hogy ne kelljen jelentésen
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oldalra forditania a fejét. Esetleg pl. egyszemUség miatt masik oldalra kellene UGltetni, mint
amit a makuladegeneracié indokolna, ilyenkor a jelent6sebb befolyasolé tényezd

korrigalasa szikséges az Ultetésnél.

Szemtekerezgés. Akarattdl fuggetlen rangasszerl szemmozgas, ami megneheziti a

tekintet egy pontra torténd fixalasat.

Ldtdidegsorvadds: Tlnete lehet az éleslatas csdokkenése, latétér kiesés, szinlatasi zavar.
Sokszor nem elegendd a szemuveg viselése, hanem helyi megvilagitas biztositasa

szukséges.

Albinizmus: Az egész testbdl hianyzo szintestek hatasara a tanul6 bére és szeme érzékeny
a fényre. Fontos, hogy ugy helyezkedjen el, hogy az ablaknak kissé hatat forditson.

Engedni kell, hogy a photogray szemuvegét viselhesse, ami a fény er8sddésére sotétedik.

Szintévesztés, szinvaksdg. A teljes szinvaksag a fekete-szurke-fehér ténusokban valo
latast jelenti. A szintévesztés kuldnb6z6 szinek 6sszekeverését jelenti. A szintévesztd és a
szinvak tanul6 esetében a szinek megkulonboztetésén alapulé eszkdzhasznalat esetén az

eszkdzok megjeldlése szikséges.

Fénykeriilés: Sokféle szembetegség lehet az oka a ,nappali vaksagnak”, ami azt jelenti,
hogy az olvasashoz szikséges fény zavarja a személyt, igy szamara egyénileg kell

kikisérletezni a megfelel6 fény biztositasat. (Paraszkay, 2007).

TanmUhely kialakitasa

A tanmdhely kialakitdsa soran a vak, aliglatdé tanuldk és a gyengénlatd tanuldk
szukseégleteit kulon érdemes végiggondolni, mivel az els§ célcsoport a tapintasi, hallasi
észlelésre tamaszkodik, mig a masodik célcsoport a vizualis észlelését is alkalmazza, igy a
tanm(hely tereit ezen szempontok mentén kell kialakitani és a benne folyé munkat

szervezni.
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TanmUhely megkozelithet8sége, éplletek kozti atjarhatosag

A latassérult személyek szamara az épuletek megkdzelithet8sége, az épuletek kozotti
atjarhatésag tekintetében egyarant szukséges a fizikai és az info-kommunikacios

szempontok betartasa.

A tanmUhely megkozelitése soran igénybe vehet6 tomegkozlekedési eszkdzdk esetében
hangjelzés alkalmazasa fontos az o0Onall6 kozlekedés biztositasa érdekében. A
tanmdhelybe érkezé vak személyek szamara a tomegkozlekedési eszkozoktdl a
tanmdhelyig tart6 Utszakaszon vezet6sav kialakitasa, ennek hidnyaban Utvonal bejaras és
tanulas, illetve hangostérkép vagy makett (pl. Lego felhasznalasaval) biztositasa
sziikséges. A hangostérképek informativak, kénnyen aktualizalhatok. Erdemes honlapra

feltdlteni az el6zetes tajékoztatas és a konnyebb hozzaférhetdség érdekében.

A jardaszegélyek folytonossagat biztositani sztiikséges. A kdzlekedés soran fel kell hivni a
figyelmet a tajékozddasi tampontokra, amelyek mentén a vak vagy gyengénlatd személy

eljut a tanmUhelybe.

TanmUhelybe bejutas, nyilaszarok

A tanmdhelybe a bejutast biztosité ajtdk
lehet6ség szerint nyil6 ajtok legyenek
kontrasztosak és tartalmazzanak

egyértelmd jeloléseket, amellyel jol

elktlonithet6k a faltél, homlokzattdl

(Besze et al, 2015). Latassérult tanuldk

esetén javasolt a faltol eltérd, a funkciot
el6rejelz6 kontrasztos szint valasztani az
ajtokereteknek.

17. kép?

% a fejezetben taladlhatd képek pontos forrasmegjel6lését a fejezet végén a Felhasznalt irodalom
utan talaljuk (a szerk.)
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Példaul a fehér fal esetén z6ld a tanmdhely ajtaja, piros a veszélyes anyagok tarolasat is
szolgal6 raktar ajtaja, kék a mellékhelyiségek ajtaja. Az ajtofeliratok (pl. mdhely, iroda-
megfeleld betliméret-) mindig az ajtonyitassal azonos oldalon 70-95 cm magassagban,
tapinthat6 kiirassal legyenek. A jelzés nélkuli Gvegajtok a gyengénlatd tanuldk szamara

veszélyesek lehetnek.

TanmUhelyen beluli kozlekedés

A tanmihelyen belll a vak személyek szamara az eligazodast segité kitapinthato
padléburkolat és optikai vezeté sdv
biztositasa szukséges. Kerulni kell a
magasfényld  burkolatok  alkalmazasat.
Latassérult személyek szamara szukséges a
fellileteken lathato, tapinthatd jelzések
kialakitasa. A tanmuhely folyoséjan a
padléburkolatba  épitett vagy utdlag
elhelyezett taktilis vezetésav alakithaté ki,

amelynek burkolatvaltozasa vagy

megszakadasa valtozasra, veszélyhelyzetre

hivja fel a figyelmet. 18. kép

+A kdvetendd Utvonalat az iranyaban futd, a
burkolatbol kiemelkedd savok, a veszélyhelyzetet pontszer( kiemelkedések jeldlik. A
vezetdsavnak kontrasztjaban is el kell valnia a kornyezetétél, a szinhasznalatban legjobb

a sarga, amely vizuadlisan a legkdnnyebben észlelhetd” (Besze at all, 2015, 71).

A lépcséknél indulasi és végpontos vezet&savval ellatott lépcsékarok ajanlottak. A
lépcsbélek jelzése kontrasztos szinnel (példaul sargaval) javasolt. A |épcsénél a korlat
legaldbb 30 cm-rel nydljon tul a |épcsdkar kezdeténél és a végénél. A |épcsdkarokon és a
pihen6ékon folyamatos, megszakitas nélkuli legyen vezet6sav (Rehabilitacios Foosztaly).

Amennyiben rampa is vezet az épulethez, azt vezetdsavval kell ellatni.
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A liftajté kontrasztos festésu legyen, a kezel6 gombok tapinthato jelzéssel (min. 25 mm

atmérdjliek) legyenek ellatva, a lift
a szinteket hangbemondassal is
jelezze. A fBbejarati  szint
nyomogombja kénnyen
megkulonboztethetd legyen a
tobbitdél (Farkas-Pandula, 2007).
19. kép

A folyosdk, atjarok sotétebb
helyein az aliglato, gyengénlatd tanuldk szamara helyi megvildgitdst kell biztositani. Az

egyenletes haladast ne akadalyozzak beldgo, vagy lelégd akadalyok, targyak, ndvények.

Tanmdhely termének kialakitasa

A tanmdhely kialakitasa soran a gyengénlaté tanuldék szamara az eltéré funkcioju
eszk6zok, taroldk kontrasztos szind fellUletek és nagyméretd feliratok biztositasaval, mig
a vak tanulék szamara az eltérd
tapinthat6sagu anyagmindség biztositasa
szUkséges. Az infokommunikacios
megoldasok, mint a tapinthato jelzések, a
szovegek, a térképek, stb., a hangos
informacio, a beszéld eszk6zok, a hangos-
konyvek, a kdzlekedést segitd szerkezet, a
Braille-eszk6z0k, az akadalymentesitett
szamitégépes hasznalat, a kulénb6z6
nagyité és kiegészitd eszkdzok (pl.
szinfelismerd), a tapad6é fdlia - a
mindennapi tevékenységet segiti, hisz a

vak ember egyik keze szabadda valik

segitségukkel.

20. kép
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A megfelel6 betliméretl, szévegezésl és szinezésl feliratok, a kiirasok kaprazatmentes
elhelyezése, a kontrasztos butorok, ajtok, és a vezetdsavok szintén a biztonsagos
tajékozddast segitik eld.

Asztal: Erdemes lekerekitett sarku, jol érzékelhetd, kontrasztos szegélyekkel és
fogantyukkal ellatott feluletld asztalt biztositani,
amelynek az asztalfeltlete kaprazat és
tukroz6désmentes, sima, tovabba a tevékenységhez
igazodé méretd. A sok irast igényld feladatokhoz
érdemes donthet6 felUletG asztalt biztositani a

gyengénlatd tanuldk szamara az iras kozbeni helyes

testtartas megdrzése érdekében.
21. kép
Helyi megvildgitds: A szembetegségektdl fuggben egyéni helyi megvilagitas vagy épp az

er@s fény kerulése szukséges.

Tdarolds: A nagyobb berendezések a faltdl eltérd, kontrasztos szinliek legyenek, melyeken
a fogantyuk is eltéré kontrasztuak, igy segitik a gyengénlatd személyek tajékozddasat. A
vak személyek szamara biztonsagosan tapinthaté berendezés ajanlott, melyen Braille-
felirat vagy domboru jelzés kdnnyen elhelyezhetd. A butorokon (asztalon, polcokon, stb.)
a kulénbo6z6 kisebb targyakat funkcidjuk szerint csoportositva, tarolokban érdemes
elhelyezni, amely koénnyen megtalalhaté (kontraszt, eltérd tapinthatosag) és
csuszasmentes. A papirokat gyengénlatd tanuldknak kulonbozd, eltérd szind, vak

tanuloknak eltéré tapintasu dossziékban érdemes tarolni.

Elrendezés: a latassérult munkavallalok esetében a nagyobb terekben legyen vezetdsav.
Fontos, hogy ,a megtanult, begyakorolt Utvonal biztonsaga érdekében a berendezések

helyét ne valtoztassak” (Rehabilitacios Fosztaly).

frdsos anyagok, dokumentumok: A tanm(ihelyben talalhaté valamennyi irott informéaciot
a gyengénlaté emberek szamara megfelel6 méretl (altaldban az Arial, Verdana 18
pontos, félkovér betlitipus) és kontrasztos megjelenitéssel kozoljunk. Tovabba a nagyobb
sor- és bet(itavolsag ugyanolyan fontos, mint a betlk mérete. Kerulni érdemes a

visszatukr6z6dd, fényes papir vagy felulet hasznalatat. Kerulni szikséges a kézzel irott
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tartalmakat, inkabb mindent nyomtatasban adjunk at a tanulénak. A vak emberek

szamara hallhat¢, illetve tapinthato jelekké alakitsuk at az irasos informaciot.

Segédeszkdzok latassérult személyeknek

A latassérult személyeknek attol fuggben, hogy laté vagy tapintd-halld technikakat
alkalmaznak, eltér6 segédeszkdzokre lehet szikséguk a tanmUhelyben, melyek mindig a

rendelkezésukre kell dlljanak a biztonsagos munkavégzéshez.

e Optikai segédeszkozok: A gyengénlaté tanuldk hasznalnak kulonb6zé optikai
segedeszkdzoket.

o Szemiiveg: a fénytdrési hibak korrigalasara vagy a fényérzékenység kezelésére
szolgal. A szemuveg sok esetben oly mértékben nagyitja fel a széveget, hogy
csak par betdt 1at a tanuld, emiatt az olvasasi tempdja biztosan lassubb lesz.

o Nagyitok, teleszképok, tdvcsovek: Igen
széles a valaszték ezekbdl a
segédeszk0zokbdl: egyszemes vagy
kétszemes, kézi vagy szemuvegre

szerelhetd vagy talpas nagyitok.

22. kép
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e Elektronikai eszkézék: ,Az aliglatd tanuldk a televiziés kamerdaval kombinalt szines
vagy fekete-fehér, telepitett készulékekkel képesek a mozgathato asztallapra helyezett

szoveget olvasni, képet nézegetni, kulonb6z8

January 2012

apr6 targyak részleteit megfigyelni” (Pajor- - et The ™
omorijai, 2020, 12). 4 5 6
11 13

o Olvasotévé: A készulék tipusa alapjan 18 20

akar 3 vagy 30-szoros nagyitasra is
képes. Az egyénisziukséglethez igazodva
megtalalhaté szines vagy megfelel6
hatter( - fekete, fehér, szirke készulék.

o Kézi kamerds olvasdkésziilék.

23. kép

e Hardverek: olvasdkészulék, Braille-billenty(izet és kijelzdk, Braille-nyomtatd, PACmate
e Szoftverek: képerny6olvaséd programok,
képernybnagyitdé programok (A magyar nyelven

elérhet6 szoftverekr6l a https://infoalap.hu/

honlapon bévebb informacié hozzaférhetd).

24, kép

EgyuttmUkodés a tanmdhelyben — kommunikacios lehetéségek

A talalkozaskor mindig a 14t6 ember kdszon elére. Uj ismeretség esetén a laté ember
mutatkozik be vagy mondja a nevét. A latassérult tanuldk szamara a nevunk lehet az egyik

tulajdonsaguk valamely vizudlis jellemz&nk helyett.

A latassérult tanuldval is szembe fordulva beszéljunk, igy lehet8sége adodik a hangforrast

beazonositani. A tanmdhelyi foglalkozas soran kertlni kell a hirtelen
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helyzetvaltoztatasokat, az ijedelemre okot add kommunikaciot. Széljunk elére a

latasséralt tanulénak, ha segiteni akarunk valamiben.

Alatassérult tanulé jelenlétében is hasznalhatunk minden olyan kifejezést, amely a latasra

vonatkozik, példaul ,majd latjuk egymast”, ,viszlat”.

A foglalkozas soran minden folyamatot, varatlan hang-, szag-, izélményt narraljunk a
latassérult diak szamara, vagyis mondjuk el, hogy mi torténik. Ennek kapcsan jelezztk
hanggal, ha a személy kozelébe érkeztunk, illetve a tdvozasunkat is. Amennyiben egyedull
hagyjuk a tanulot, ugy ezt jelezzik felé el6re, és olyan helyen valjunk el téle, amely
tampontul szolgal szamara a tajékozdédasban. A kérnyezetben torténé minden valtozast
jelezzink el6re, példaul a butorok helyének megvaltoztatasat, egy terem feldjitasat és
lezarasat, esetleg egy talajrész hianyat.

A tajékozodast segité kommunikacio soran keruljuk a helyhatarozok alkalmazasat, mint

n

példaul ,itt", ,oda”, mert ezek nem tartalmaznak pontos tampontot. Helyette inkabb
pontosan fogalmazzuk meg az iranyt, helyet, mint példaul két Iépéssel el6tted vagy balra
a kavéautomatanal. A megbeszéltekkel torténd egyetértést mindig hanggal jelezzuk (,Ugy

lesz”, ,rendben van” stb.).

Afoglalkozas elején kézbe adva ismertessuk meg a hasznalt eszkdzokkel és funkciojukkal,

illetve ha adunk valamit mindig mondjuk el, hogy mit adunk a kezébe.

Minden dokumentumot, amit ala kell irjon a latassérult tanuld, fel kell olvasni szamara
pontosan, vagy eldre felolvasott fajlként kell biztositani, hogy meghallgathassa. Az alairast
alaird kerettel végzi majd, vagy csak annyit kell segiteni, hogy a tollat az aldiras kezdd

helyére tegyuk. Egyre gyakoribb az alairé pecsét alkalmazasa is.

Kozlekedés tamogatasa a tanmUhelyben

e ,Menjen a latassérult személy mellett, kicsit elStte, ne karoljon bele, hagyja, hogy
6 karoljon Onbe, vagy fogja meg a konyokét, amikor sziiksége van segitségre. Vak
személy esetén kinalja fel a kisérés lehet&ségét, ajanlja fel a karjat. A vak személy

megmutatja a szamara biztonsagos vezetési format. Ez esetben is a vak személy
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el6tt menjen fél Iépéssel. Szik helyen vonja maga mogé a vak személyt, hogy
védeni tudja.

Kerulje a forgbajtokat. Lépcsdn vagy mozgolépcsdn azzal segitsen a latassérult
embernek, hogy szamara érthetd médon megmutatja a korlatot, hogy hasznalni
tudja, ha szeretné. Fontos tudatni vele, hogy a mozgolépcsd felfele vagy lefele
indul. Mindig kérdezze meg, merre akar menni, ha (mozgo)lépcséhoz vagy lifthez
érkeznek.

A leulés esetén tegye a latassérult személy kezét a szék hattamlajara vagy mondja
el neki vilagosan, hol talalja meg a széket, az milyen allasban van, igy le tud ulni
egyedul.

Az ajtokat vagy nyissa ki, vagy csukja be teljesen, de ne hagyja félig nyitott
allapotban.

Ne hagyjon magara nyilt terepen latassérult embert, vagy ne tegye ezt ugy, hogy
nem figyelmezteti 6t el6re. Miel6tt elindulna, vezesse 6t valamilyen tajékozodasi
ponthoz, példaul recepcios pulthoz, igy nagyobb biztonsagban fogja érezni magat,
és konnyebben fog tajékozédni.

A latasseérult embereket mindig tajékoztassa arrél, ha elmozdit targyakat vagy
butorokat.

Soha ne simogasson hamot visel6 vakvezetdkutyat, mert elvonja a figyelmét a
munkajarol.

Nyugodtan hasznaljon olyan szavakat, mint ,latja" és ,nézze”, mert ez a
szokincsunk része. Ellenkezd esetben mindannyian kellemetlenul fogjak érezni
magukat.” (Farkasné Gonczi-Sz8ke, 2019, 14).

A vakvezetdkutyat kotelez6 beengedni a tanmdhelybe, igy érdemes elbre
meghatarozni, hogy hol tud majd inni a kutya és egyéb szliikségleteinek végzését is

egyeztetni kell a gazdaval.
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Ellenérzé lista (Farkasné Gonczi - Széke, 2019, 15)
o fényviszonyok, elhelyezkedés

e bemutatkozas

e szobbeli tajékoztatas mindenrdl

e pontos szobeli iranyadasok

o kisérésnél ,fél Iépés tavolsag” szabaly

e lellésnél a széktamlara helyezni a kezet

e adokumentumok teljes felolvasasa.
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6. Ajanlasok szakképzeési intézmények oktatasi - kepzési tereinek
kialakitasara, tanmUhelyekben valo oktatasra mozgaskorlatozott
tanulok esetében

Markus Eszter, VAmos Tibor

Bevezetés

Az egyenl6 esély(i hozzaférés feltételeinek biztositasa érdekében lényeges, hogy a
szakképzést nyujté intézmények rugalmasan alkalmazkodjanak a megvaltozott
munkaképességl fiatalok képzési igényeihez, és kulonboz8 szinterei legyenek
felkészultek a sajatos nevelési igényl - mozgaskorlatozott - fiatalok fogadasara, a

targyi és személyi feltételek biztositasaval.

Az alabbi o6sszefoglaloval a mozgaskorlatozott személyek specialis- és integralt
képzésszervezési formaban torténd szakképzéséhez kivanunk alapvetd, gyégypedagogiai

szempontu tampontokat nyujtani, a kovetkezd témakdrok szerint:

e amozgaskorlatozottsag fébb gydgypedagbgiai szempontu kategoriai, korformai,
e a mozgaskorlatozott tanuldék kognitiv képességeivel, személyiség-jellemzdivel,

tanulasi sajatossagaival kapcsolatos legfontosabb tudnivalok.

Ezzel 6sszefliggésben javaslatot adunk

e aspecialis és az integralt oktatas, képzés optimalis targyi és személyi feltételeire.

A mozgaskorlatozottsag meghatarozasa

A mozgaskorlatozott emberek populacidja igen széles skalat olel fel, ezért nagyon nehéz
egységes, minden szempontot kielégit§ és atfogd fogalmi leirast adni. A harmonikus
mozgas alapvetd feltétele a mozgasszervrendszer strukturalis és funkcionalis épsége,
melyet a tarté (csont- és izUleti rendszer) és mozgatd (izom- és idegrendszer)
szervrendszer egymassal szorosan 0sszeflggé, egységes mikodése biztosit. Ha ez a
funkciondlis egység a mozgasszervrendszer barmely részének fejl6dési rendellenessége,

betegsége vagy sérulése miatt megbomlik, kilénb6z8 tartasi és mozgasi elvaltozasok,
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zavarok alakulnak ki. Ez a strukturalis és/vagy funkcionalis valtozas a mozgaskarosodas

(Kullmann, 1990, 2000; Benczurné, 2000).

Altalanosan elfogadhaté tény, hogy a mozgaskorlatozott személy csak azokban az
élethelyzetekben kerul hatranyos helyzetbe, amelyekben képességei és a vele szemben
tamasztott kdvetelmények, tarsadalmi elvarasok nincsenek 6sszhangban. Amennyiben a
kdrnyezet optimalis feltételeket teremt, s az elvarasokat a mozgaskorlatozott ember
lehet&ségeihez, képességeihez igazitjak, nem alakul ki a képességek és az elvarasok
kozotti konfliktus, azaz nem feltétlentl valik a sérult ember kirekesztetté, masokra utaltta

és kiszolgaltatotta.

Amennyiben a pedagégia gyakorlati szempontjaibdl indulunk ki, mozgaskorlatozottnak
azokat az embereket tekintjuk, akiknél valamilyen sérulés kovetkeztében a mozgas-
aktivitadsban és a mozgasos kompetencidkban valtozasok vagy zavarok jelentkeznek,
melyek kdvetkezményeként az individualis emocionalitas, az érzékelés-észlelés, az értelmi

képességek, a tanulas, a beszéd és a kommunikacio is karosodhatnak.

A mozgaskorlatozottsag egyéni megnyilvanulasat, az akadalyozottsag mértékét szamos

tényezd befolyasolhatja:

e A mozgasszervrendszer mely része és milyen mértékben karosodott. Egészen mas
a karosodas jellege, ha a csontrendszer, az izlleti rendszer, az izom- vagy
idegrendszer sérul,

e Akarosodas, a funkcidcsokkenés mértéke,

o A fentieken tdl a masodlagos karosodasok, funkciézavarok jellege, azaz milyen
modon  és  mértékben  modosul az  egyén eleve  akadalyozott

mozgaskompetenciaja.

A mozgaskorlatozottsag hatasa a tanulasi folyamatra

A mozgaskorlatozottsag tanuldsban mutatkoz6 hatasai részben a mozgasos
tapasztalatszerzés hianyabdl, részben észlelési zavarokbdl, a felsbvégtag mikodésének
akadalyozottsagabdl, zavarabdl, valamint a mozgaskorlatozottsaggal d6sszefuggd

kommunikaciés akadalyozottsagbdl adédnak.

89



A tanulasi-tanitasi folyamatban mutatkozo jellegzetes eltérések az alabbiak:

e kevesebb konkrét- és elvont fogalmi ismeret;

o a figyelem faradékonysaga, a feladattudat kialakitasanak és megtartasanak esetleges
problémai;

e agondolkodas rugalmassaganak hianya;

e motivacios labilitas;

e téritajékozodasi, lateralitasi zavar;

e avizudlis észlelés zavara;

e azirdmozgasok nehezitettsége, esetleg képtelensége a manipulacié, a finommotorika
sérulése kovetkeztében;

e kommunikaciés problémak:
o abeszédmotoros folyamatok zavara, akadalyozottsaga;
o aszokincs ,szegényessége”;

o a metakommunikativ eszk6z6k hasznalatanak szegényessége vagy zavara.

A mozgaskorlatozottsagot kivalto mozgasszervi rendellenesséegek pedagogiai
szempontu csoportositasa

Az alabb kozolt csoportositas az oktatasban, képzésben vald részvétel és a sajatos
nevelési igény szempontjabdl egységes. Hangsulyozni kivanjuk, hogy a modern
pedagoégiai-gydgypedagogiai szemlélet nem a deficitbdl, hianyossagokbdl indul ki, hanem

a meglévd képességekre épit.

VeleszUletett végtagredukcios fejlddési rendellenességek és szerzett végtaghianyok

Ebbe a kategdridba azok a személyek tartoznak, akiknek valamelyik végtagja vagy
végtagjai kulonb6z6 mértékben hianyoznak, vagy nagyfoku rendellenességet mutatnak.
A végtaghiany lehet veleszuletett, vagy a késObbi életkorban baleset, betegség
kdvetkeztében kialakult kdrosodas. Ide sorolhatdk a fels6- és alsovégtag veleszuletett
rendellenességei is, a kilonb6z6 fajtaju és sulyossagu 6sszendvések, hianyok, tovabba a

fels6- és alsdvégtag kilonbdz6 mértékd szerzett hianyai.
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A veleszuletett végtaghianynal az agyi érési folyamatokkal, a szocializaciés fejl6déssel
parhuzamosan tanuljdk meg a gyermekek a sérulés kompenzalasat. Kézhiany esetén
példaul nagyon jél hasznaljak a kézfunkciok potlasara labukat, de a meglévd felsévégtag-
csonkkal is képesek manipulalni. Protézis (fels6 mulvégtag) hasznalata a testtartas
védelme (az aszimmetrikus testtartds elkeriilése) miatt fontos, viszont sok esetben a
csonkkal sikeresen, differencialtan érzékelnek, mig a protézissel nem. Veleszuletett
alsovégtag-rendellenesség, -hiany miatti protézis-hasznalat hamar és kdnnyen beépul a
gyermek, fiatal testsémajaba. Als6 mUvégtag hasznalatanal a biztosabb allas- és
jarasegyensuly érdekében szikség lehet még tambotra vagy egyéb jarast segitd eszkozre

is.

Javaslatok

Az ebbe a csoportba tartoz6 mozgaskorlatozott személyek jél beilleszkednek az iskolai,
munkahelyi kozosségbe, fejlédési rendellenességik, vagy végtaghianyuk ellenére

mozgaskészséguk jonak mondhaté.

Alsovégtag hiany, protézis hasznalat estén biztositani kell az épuleten bellli

akadalymentes helyvaltoztatast, kdzlekedést.

A fels8végtag karosodasa vagy hianya a manipulaciét, a finommozgast igényl6 feladatok
kivitelezését neheziti. Amikor a mozgaskorlatozott fiatal a szakképz6 intézményben
megkezdi tanulmanyait, - a tapasztalatai alapjan - mar nagyon jol kialakitotta sajat
.kompenzald technikait”. Tobbnyire Ugyesen manipuldl, kézhidny esetén labbal vagy
szadjjal is. Nagyon fontos, hogy a szakoktatod, pedagdgus elfogadja ezt a sajatos technikat,
s méltanyolja a mozgaskorlatozott fiatal eréfeszitéseit. Ezen kivul meg kell szervezni, hogy
munkavégzés kdzben megkapja a megfeleld segitséget. Ez jelentheti példaul azt, hogy a
munkadarabot vagy a munkaeszkozeit segitséggel viszi, vagy mas személy késziti el a

szamara. Sebgydgyulasi probléma esetén kertlenddek az éles targyak, eszkdzok.

A tanorai jegyzeteléshez adaptalt eszkdzokre lehet szikség (pl.: hosszitott irdeszkdzre;
eszkoztartd szijjal a csonkra rogzitett hosszitott irdeszkozre; szamitogép billentylizet, vagy

érintéképernyds eszkdzok mikodtetéséhez fejpalcara, vagy eszkdztartd szijjal a csonkra
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rogzitett palcara). Allithaté magassagu és délésszogli ergondmikus asztalok alkalmazasa

is felmertlhet.

Petyhudt bénulast okozo korformak

Ebbe a kategériaba azok a mozgasszervi elvaltozasok sorolhatok, amelyeknél az izom
tonusa csokkent, petyhidt. A mozgas pontos, megfelel6 mddon és er6vel valo
végrehajtasat tehat els6sorban az izomzat gyengesége akadalyozza. (E kércsoportba
tartozik a ,nyitott gerinc”, a gerincvel6 gyulladasos megbetegedései, a baleseti
gerincsérulés kulonb6z6 formai, a vazizomzatot érintd kulonbdzd karosodasok,

kdvetkezményes izomsorvadasok, illetve a szulési felkarbénulas.)

Javaslatok

Javasolt minden olyan testhelyzet, tevékenység kerulése, amely erds fizikai igénybevétellel

jar, tulzott kifdradashoz vezet, valamint a gerincoszlop fokozott igénybevételét jelenti.

Kettés megel6zést szolgalhat, ha a mozgaskorlatozott fiatal nem Ul folyamatosan, hanem
testhelyzetét gyakran valtoztatja. Gerincvel§ karosodasnal az érzéskiesés kovetkeztében
a fiatal egyes esetekben nem érzi a hét, fajdalmat sem, ezért fokozott figyelemmel kell
lenni arra, hogy ne tartézkodjon példaul flitdtest kdzelében, mert az esetleg égési sérulést

okozhat.

Az alsbvégtag bénuldsa esetén nehezitett a hely- és helyzetvaltoztatas, bizonytalanabb a
jaras, rosszabb az egyensuly. Sziksége lehet a tanulonak személyi segitségre a
kdzlekedésben vagy a munkavégzés elbtt, az elbkészitd ~mozzanatoknal,

tevékenységeknél.

Ha a kéz izomereje és a fejkontroll gyenge, adaptalt eszkdzként a gyenge izomzattal
rendelkezé tanuldk esetében alkalmazhat6ak olyan kapcsolok, amelyek érzékelik a vall, a
konyok, az alkar, a kéz, az ujj, vagy akar a nyelv mozgasait és ezaltal mikodtetni képesek
a szamitégépet, vagy mas eszkdzt. A levegbbeszivas és kifuvas szintén hasznalhaté
eszkozok aktivalasara és mulkodtetésére. lzomgyengeség esetén szemmozgasok altal

vezérelt adaptalt eszkdzok is alkalmazhatdak (tekintetkdvetéses eszkdz - szemegér).
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Olyan esetekben, amikor kertlendd a tanuld tulzott fizikai megterhelése, specialis
alkartamaszok, vagy szenzor asszisztalt (mozgast segitd) eszkdzok alkalmazasa is indokolt

lehet.

Korai agykarosodas utani mozgasrendellenességek

Aleggyakoribb kozpontiidegrendszeri sértlés, melynek vezet6 tinete a kilonb6z6 tipusu,
tinet( és sulyossagu mozgasrendellenesség. Ehhez gyakran tarsul a beszéd sérulése,
esetleg beszédképtelenség és nem ritkan epilepszia is. A kdzponti idegrendszer sérulése
kdvetkeztében kulonféle tipusu és mértékd bénuldsok alakulnak ki. Gyakori a négy

végtagot érint6, fokozott tonusu (spasztikus) bénulas.
A tinetek a sérulés helyétdl fuggden kulonbozéek lehetnek, leggyakrabban

e az izomtdénus testszerte fokozott, spasztikus (koros reflexek és kulonb6z6
deformitdsok is kialakulhatnak);

e nagy kiterjedésd, akaratlan, koordinalatlan, jellegzetes csavar6 mozgasok, melyek
altaldban az egész testre, torzsre, végtagokra, fej mozgasaira, mimikara is
kiterjednek;

e bizonytalan egyensuly, apro, finom hullamu végtag- és toérzsremegés, tobbnyire
petyhudt izomténus; a legszembet(in6bb a mozgasok koordinalatlansaga;

e az idegrendszeri sérulés diffuz volta miatt a tunetek a sérulés helyének

megfelel6en a korabban ismertetett formakban kulonb6z6képpen keveredhetnek.

Javaslatok

Korai agykarosodas utani mozgasrendellenességek esetében tobbnyire egyénenként kell
kialakitani a munkaeszkoz fogasanak, hasznalatanak optimalis médjat. El6fordulhat, hogy
csak specialis eszk6zok segitségével érhetd el a megfeleld tevékenység (pl.: vastagitasok,
eszkoztartd szijak, ortézisek, stb. alkalmazasaval). A manipulaciét nagymértékben
befolyasolja még a nem megfeleld, koros testhelyzet. Ezért az optimalis testhelyzet

megvalasztasaval is befolyasolni, segiteni tudjuk a finommozgasok pontosabb
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végrehajtasat. Nagyon jellemz6 a spasztikus (fokozott izomtdnus) tluneteket mutatd

fiataloknal a munkatempd nagymérték( lelassulasa.

A kozponti idegrendszer karosodasa miatt a tanuldék gyakran megjelenésikben,
pillanatnyi teljesitménytkben -f6leg stresszhelyzetben- sulyosabb képet mutatnak a valos
allapotuknal. Minden szakembernek, aki mozgaskorlatozott fiatallal foglalkozik, meg kell
tanulnia, hogy tanitvanyat ne a kulsé megjelenése, altalaban a mozgasteljesitménye, egy-
egy megnyilvanulasa alapjan, hanem d&sszteljesitménye és a kornyezet adottsagainak

figyelembevétele, 6sszhangja alapjan itélje meg.

Altaldban a jaras, a hely- és helyvaltoztatas kiillonb6z8 mértékben akadalyozott. A jarast
segit6 eszkdzok, illetve a kerekesszék hasznalataban a tanul6 segitséget igényelhet.
Mindenkor fontos szempont a kdrnyezeti adaptacio, az akadalymentes helyvaltoztatas,

kozlekedés biztositasa.

Kiemelten tamogatando terulet a kommunikacio, ennek segitése (alternativ eszkdzokkel,
vagy az irasbeliség preferalasaval) nagyban hozzajarulhat az iskolai teljesitmény
eredményességéhez. Napjainkban a rohamos tempdban fejl6dé infokommunikacios
eszkozok e téren jelent8s segitséget jelenthetnek. Egyre tobb olyan eszkoz, applikacio,
szolgaltatas létezik, amely megfelel az egyetemes tervezés infokommunikacios
eszkozdkre vonatkozd alapelveinek (Hellmann 2007). Az ilyen eszk6zok tobbek kozott
konnyen kezelhet8ek, alkalmasak az alternativ moédokon torténé hasznalatra, lehetéve
teszik, hogy a mozgaskorlatozott tanulé a sajat tempdjaban dolgozhasson, az ezeken az
eszk6zokon megjelenitett szovegek konnyen olvashatdak és érthetbek, az ilyen eszk6zok
alkalmasak hang és beszéd kibocsatasara (beszédgenerald szoftverek), felhasznaloi
felUletuk lehetdvé teszi a felolvasast. Léteznek olyan tamogatd eszkdzok, amelyek
képesek hangot érzékelni vagy beszédet felismerni. A szamitdégép-hasznalatot segitd

eszkozok kdzé tartoznak a szavakat el8re felajanlo virtualis billentylzetek is.
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Egyéb eredet( mozgasrendellenességet okozo korformak

Els6ésorban az eddigi felosztasba nem illesztheté orthopédiai és rheumas betegségek
okozta mozgasrendellenességek tartoznak ebbe a csoportba. A leggyakrabban el&fordulo
rendellenességek: torpendvés, csonttorékenység, gerincferdalés, Scheuermann-kér (a
csigolyak elvaltozasa), a kronikus sokizuleti gyulladas, arthrogryposis (velesziletett izom-

és kotészoveti merevség).

Javaslatok

Kiemelt szempont a fenti korformaknal a kiméletes fizikai terhelés, a gerincbetegségeknél
a gerincoszlop védelme, illetve térpendvésnél a testméreteknek megfelelé kornyezet
kialakitasa. Arthrogryposisnal el6fordul, hogy a mozgaskorlatozott fiatal ,ranézésre”
sokkal rosszabb  allapotot mutat, teljesitményében, egyénileg kialakitott

mozgasrepertoarjaban viszont sokkal tobbre képes, mint gondolnank.

Megfontolandé adaptaciés alapelvek a kiléonb6z6 mozgasrendellenességek

kovetkeztében kialakult funkcionalis allapotok esetén Jokai et al., (2010) alapjan:

e A targyak utan valé nyulas akadalyozottsaga esetén meghosszabbitott nyeld
eszkozok alkalmazhatok.

e A fogas akadalyozottsaga esetén eszkoztartd szijak, hurkok, csuklorogziték
alkalmazhatok.

e Az altalanos erénlét, illetve alloképesség akadalyozottsaga esetén a gravitacio
ellenében torténd mozgasok csokkentése, és elkerulése érdekében pl. kartartd
javasolhat6 az iréeszkdz vagy a munkaeszkdz megtartasahoz.

e Az allas-, uléspozicié kialakitdsanak akadalyozottsaga esetén kulsé tamasz
alkalmazasa lehet sziikséges.

e A motoros koordinaci6 akadalyozottsaga esetén nehezebb targyak hasznalata

ajanlott a pontosabb mozgas kivitelezés érdekében.
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o A két kéz egyuttes hasznalhatdésaganak akadalyozottsaga esetén a munkaeszkdz,

vagy a munka targyanak rogzitése ajanlott.

Alapelvek a mozgaskorlatozott fiatalok szakképzésenek megvalositasahoz

A mozgaskorlatozottsag leirasabol és altalanos jellemzésébdl is lathatd, hogy a
mozgaskorlatozottsagot nem lehet egységes akadalyozottsagnak tekinteni, mert ahany
korkép, annyiféle megjelenési forma, de még az azonos kérképeken beldl is jelentds
eltérések tapasztalhatok. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a mozgaskorlatozott fiatalok
szakképzéséhez, annak mddositasahoz sem lehet egységes, mindenkire érvényes és
alkalmazhaté moddszertani leirast adni. Csupan altalanos alapelveket lehet
megfogalmazni, amit mindig az egyéni adottsagok és szukségletek, valamint a kdrnyezeti

tényez6k 6sszehangolasaval kell kialakitani és megvaldsitani.
Az alapelvek a kovetkezékben foglalhatok ossze:

e A mozgaskorlatozott fiatalok képzéséhez szukséges a tanlgyi dokumentumok és ezek
alapjan a képzés sérulésspecifikus mddositasa, amelynek célja a rehabilitacié és a
tarsadalmi integracié megvalositasa.

e A szakmai adaptacié nem jelenthet az adott szakma elsajatitasanal [ényeges tartalmi
modositast. Ez a feltétele annak, hogy a mozgaskorlatozott fiatal is esélyekkel induljon
a munkaerépiacon.

e Egyeéni elbiralas és differencialas. Ez egyarant vonatkozik a mozgaskorlatozott fiatal
beiskolazasanak elbiralasara, az elvarasra az egész tanulasi, képzési folyamatban.
Természetesen az egyéni elbiralas és differencialas - az el6z6 pont értelmében - csak
az esélyegyenldség feltételeinek biztositdsa érdekében torténhet.

e A tanuladst, szakképzést segitd sérulésspecifikus tan- és munkaeszkdzdket,
szerszamokat szintén egyénre adaptaltan kell kialakitani.

e A komplex fejlesztés érdekében az egyéni fejlesztési tervben foglaltakat mindig
személyre szo6ldan, a specialis szukségleteknek megfelel6en kell megtervezni és
megvalositani.

e Az adaptalt program sikeres megvalGsitasa érdekében szikséges - a
mozgaskorlatozottsagnak megfelel§6 - specidlisan képzett szakember(ek) -
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szomatopedagodgia szakos gydgypedagdgus - bevonasa, és az intézmény
pedagogusainak, szakoktatdinak szoros, konzultativ egytuttm(kddése.

e Mozgaskorlatozott fiatal szamara csak az a szakképzés valaszthato, amelyet egészsége
karosodasa nélkul tud elsajatitani, és a késdbbiekben mdvelni. Ennek elddntése
minden esetben szakorvos feladata.

e A targyi feltételeket, a torvényben el6irt akadalymentesitést kivéve, csak annyira
modositsuk, amennyire feltétlendl szikséges (lasd még az 1. fejezetben az ,ésszerd
alkalmazkodas” témakorét). Ezzel is segitjuk a mozgaskorlatozott ember
alkalmazkodasat a kuldonb6z6 kornyezeti feltételekhez. Ez nem jelentheti azonban azt,

hogy csak a mozgaskorlatozott embertdl varja az intézmény az alkalmazkodast.

Segitd technoldgiak

Sok esetben az iskolai és tanmulhelyi tevékenységek végzése specialis eszkozok
hasznalataval valik csak végezhetdvé. Amennyiben segit6 technologiak felkinalasara van
szukseg, akkor fontos, hogy megértsik, milyen tevékenységet akar és kell végeznie a
szakképzésben résztvevd tanuldénak, milyen képességei vannak, és hogy a kornyezet
kilénb6z8 aspektusai milyen hatassal vannak a segité eszkdz, vagy technologia
hasznalatanak elsajatitasara és hasznalatara. Hiszen az ember, az aktivitas és a kornyezet
elemei egyuttesen befolyasoljak a segitd technolégia, mint az emberi tevékenységet

lehetévé tevd eszkoz kivalasztasat és sikerét (Cook et al., 2020).

Milyen szempontokat szikséges figyelembe venni, ha specidlis eszkdzoket kindlunk fel
mozgaskorlatozott tanulok szamara? A tamogatd technoldgiak, termékek tervezési

alapelvei J6kai et al. (2010) alapjan (idézet a 22. oldalrol):

e ,lgazsagos/méltanyos haszndlat: a kialakitds legyen olyan, hogy a kilénb6z6
képességli felhaszndlok azonosan, vagy legalabb egyenértékiien hasznalni tudjdk az
eszkozt. A termék legyen vonzo kiilsejl, hasznos és megbélyegzés, megkllénboztetés
nélkul haszndlhatd, mindenki szamdra elfogadhato.

e Rugalmassdg a haszndlati médban: felelien meg az egyéni képességek és igények

széles skdlajanak - biztositson vdlasztasi lehetdséget az eltéré haszndlati mddok kozott
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(pl. jobb- és balkezes haszndlat), tegye lehetévé a felhaszndlds pontossagat,
precizitasat, alkalmazkodjon a felhaszndld sebességéhez.

o [Egyszerli, konnyen megfejtheté haszndlati mod: biztositson egyszer(, 0szténos
haszndlatot fuggetlentl a felhasznald kordbbi ismeretei, tapasztalatai, jartassaga és
koncentracios szintjétdl.

e Konnyen felfoghaté informdcio: a sziikséges informdciékat hatékonyan kdzblje, a
koérnyezeti viszonyok és a felhaszndlo érzékszervi képességeire valo tekintet nélkil (pl.
lathatd, hallhatd és tapinthaté informdcidk alkalmazdsa egyszerre, egyszer(i
instrukciok alkalmazdsa).

e Hibatiirés: minimdlis legyen a véletlen és nem szandékos cselekvések kockdzata,
kedvezétlen  kovetkezményei. (Megfelel6 figyelmeztetések, biztonsdgi elemek
haszndlata, nem tudatos cselekvések megakaddlyozdsa).

e Alacsony fizikai eréfeszités: haszndlata alacsony fizikai erdfeszitést igényeljen,
biztositsa a természetes testhelyzetet, a megfelel6 mikodtetési erd fenntartdsdt a
haszndlat soran. Minimalizdlja az ismétlbdé mozdulatok szamat és a befektetett
eréfeszitést.

o Megfelel6 méretek és tér a megkozelitéshez és a haszndalathoz. Legyen elegendd
hely a megkdzelitéshez és haszndlathoz, a kezelbfeliilet legyen a felhaszndlok
testméreteihez, elérési tartomdnyaikhoz igazodd, (il6 és dllé helyzetben is jol Idthatd,
kezelhetd. A segédeszk6zok és személyes segitbk jelenlétét is vegye figyelembe.” (JOkai et

al., 2010., 22)

Az akadalymentes kornyezet és kozlekedés kialakitasanak alapvetd
szempontjai

A mozgaskorlatozottsag szempontjabdl a kdrnyezeti feltételek kozul els6sorban az épitett
kornyezetnek és a kézlekedésnek van kiemelkedd jelent8sége. E két tényez6 jelentheti a
legfébb korlatot az 6nallé élet, munka, és a tanulas teruletén is. A mozgaskorlatozott
emberek szikségleteinek figyelmen kivil hagyasa jelentés akadalyokat gordit a

mindennapi feladatok megoldasa elé. Fontos feladat az akaddlymentes kozlekedés és
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tevékenység, a megfelel6 mozgds- és élettér (az ehhez szlkséges eszkdzdk, példaul lejts,
kapaszkodo, csuszasmentes felUletek stb.) biztositdsa az 6nallésag kialakitasa érdekében,
a fizikai korlatozottsagot csokkentd kérnyezeti adaptdciéo (specialis berendezések,
batorok, adaptalt hasznalati targyak) alkalmazasa a személy tanul6- vagy munkahelyén
egyarant, azaz a szakképzésben a tantermi oktatas és a tanmulhelyekben végzett

gyakorlati képzés soran is.

Hely a vizszintes kdzlekedéshez

A kozlekedési utvonalaknak, folyoséknak, egyéb helyiségeknek megfelel8en szélesnek,
magasnak és akadalyoktol mentesnek kell lennitk. A kdzlekedési utvonalon ne legyenek
buatorok, mas berendezési targyak. Zartvegl kdzlekedd utakon, ajtok eldtt vagy lifteknél
megfelel6 meéretl elfordulasi helyre van szukség, hogy ott kerekesszékben ul8k is
kdzlekedhessenek. Kovetelmény még, hogy ezen utvonalakon hasznaléjuk kénnyen

tudjon tajékozodni.

Bejaratok

A kapuknak, kulsé és belsd ajtoknak megfelel6en szélesnek és magasnak kell lennitk. A
kerekesszék és az azt hajté kéz, vagy egy jardkeret is biztonsagosan el kell, hogy férjen
athaladaskor. Elegend6 szabad tér kell az ajtok kinyitasahoz. Kerekesszékben Gl6
tanulénak annyi hely kell az ajté nyitasahoz, hogy a kilincset lenyomva az ajté nyitasi ivén
kivul tudjon maradni. Az ajtok nyitasa a lehetd legkevesebb energiat igényelje. A ma mar
szinte minden épulet bejaratan, kapukon felszerelt hagyomanyos 6nm(kodd ajtocsuko
berendezés lehetetlenné teheti a bejutast a mozgaskorlatozott ember szamara. Azokat az
ajtokat, melyek nyitasa és zarasa tul nagy eréfeszitést igényel, mozgaskorlatozott személy
nem biztos, hogy tudja hasznalni. A kiisz6bdket minden esetben ajanlatos megszintetni,
mert kerekesszékkel, jarokerettel vagy tambottal kozlekedd személyek szamara akadalyt
jelentenek és balesetveszélyesek. Amennyiben az épuletben csapdajtok vannak, azokat
nyitott allapotban roégziteni kell, vagy fotocellas érzékelSvel kell ellatni, mert a

segédeszkozzel kozlekedd mozgaskorlatozott tanulé nem tudja az ajtészarnyat
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megtartani, az visszacsapddhat ra. A kilincsek kdzul a hagyomanyos kilincset kdnnyebb

hasznalni, mint a ma divatos gombkilincset.

FlggBleges kozlekedést segitd eszkdzok

A szintktlonbség leklzdése
bizonyos mértékig mindenki
szamara kényelmetlen,
mozgaskorlatozott embereknek
azonban sokszor lekUzdhetetlen
akadalyt jelenthet. A gyalogos
utvonalak vezetésében, amennyire
csak lehetséges el kell kerdlni a
szintkulonbségeket, vagy ha erre
nincs maéd, azt megfelel6 méretl
lifttel vagy lejtével, rampdval kell

athidalni.

25. kép?®

A 253/1997. (XIl. 20.) Korm. rendelet

az orszagos teleplilésrendezési és épitési kovetelményekrdl 66. § (2) alapjan akadalymentes

kdzlekedéshez a lejtét és a rampat ugy kell tervezni és megvalésitani, hogy

a) a legfeljebb 17 cm-es szintkulénbség athidalasahoz legfeljebb 8%-0s (1:12) lejtés

legyen,

b) a 17 cm-nél nagyobb szintkulénbség athidalasahoz legfeljebb 5%-o0s (1:20) lejtési

legyen,

26 Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar egyenld esélyli hozzaférést biztositd fébejarata
(forrés: https://www.elte.hu/content/megujult-az-elte-barczi-gusztav-gyogypedagogiai-kar-

epulete.t.25311; letoltés: 2022. 03.20.)
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c) egy lejtékar, rampakar legfeljebb 0,45 m szintkulénbséget hidaljon at,

d) a lejt6kar, rampakar indulasanal és érkezésénél legalabb 1,50 m atmeérgjd
vizszintes szabad terulet biztositott legyen,

e) atobbkard lejtd, rampa attekinthetd mellvéddel keruljon kialakitasra,

f) a lejtéhdz, rampahoz két fogddzkoddval ellatott korlat legyen biztositva a
jardfeltlettél mért 0,70 m és 0,95 m magassagban, és az 1,50 m-nél szélesebb
lejténél, rampanal mindkét oldalon kapaszkodot kell elhelyezni és a pihendk
mentén megszakitas nélkul tovabbvezetni,

g) szabadban csapadéktdl védetten, ennek hianyaban megfeleld csuszasgatld
bordazattal legyen kialakitva, valamint

h) épitményen belll a tobbkaru lejtd, rampa legfeljebb 1,80 m szintktulonbséget

hidalhat at.

A belsé terek elrendezése a rendeltetésszer(l hasznalathoz

A butorok, egyéb berendezési targyak - egészségugyi és tisztalkodasi berendezések
(mosdodhelyiségek) - korul elegendd hely kell ahhoz, hogy azok mindenki szamara
elérheték, hozzaférheték és hasznalhatok
legyenek. A tantermekben, mellékhelyiségekben
és tanmdhelyekben, de legalabb azok egy
részében az elrendezés tegye lehetévé a
mozgaskorlatozott tanulé6 akadalymentes és
biztonsagos  kozlekedését, helyvaltoztatasat
(megfelel6 tavolsdg a munkahelyek, asztalok
kozott a kerekesszékkel vagy mas jarast segit6

eszkozzel vald kozlekedéshez).

26. kép?’

27 Allithaté magassagu, donthetd asztallapu iréasztal (forras:
https://alexbutor.hu/iskolabutor/termekek/egyeb/ala-1-aluflex-1-szemelyes-tanuloasztal-bukk-
laminalt-lap-gorgos/ letoltés: 2022.03.26.)
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Szukség lehet a tanuldhely, munkahely berendezésének mdédositasara (pl. allithato
magassagu, donthetd asztallapu és/vagy kerekesszékkel is hasznalhatd asztal; allithato
magassagu, magasitott tamlas szék, az egyéni igényeknek megfelel6en). Szukséges a
padléburkolat csiszasmentesitése, valamint az elektromos berendezéseket mikddtetd
halozat ellatasa életvédelmi relével vagy levalasztott transzformatorral, a segédeszkdzzel

(kerekesszék, jarogeép, botok, mankdk stb.) kozlekedd tanuldk biztonsaga érdekében.

A tlzvédelmi, munka- és balesetvédelmi, biztonsagtechnikai el6irasok alkalmazasa soran
figyelembe kell venni a mozgaskorlatozott tanuldok nagyobb helyigényét, lassubb
helyvaltoztatasi képességét, lehet6ségeit. A szikséges modositasokat a tlz- és

munkavédelmi szabalyzatban régziteni kell.

KonnyU kezelhetOség

A berendezések, létesitmények hasznalatahoz szlikséges muikddtetd elemeknek
olyanoknak kell lenni, gy kell felszerelni, hogy azokat mindenki elérhesse, s hasznalatuk
ne igényeljen tul nagy fizikai er6feszitést (pl. kerekesszékben Gl6 ember is elérjen egy

kilincset, villanykapcsolot, lift vezérl6gombijait stb.).

Megfeleld informaciok

s “
s ) ® S

&

.

26. kép?®

€ C épilet Informatika 7

28 Példak piktografikus informaciés tablakra (forras:
https://pixabay.com/hu/images/search/piktogramok/, letoltés: 2022.03.26.)

102


https://pixabay.com/hu/images/search/piktogramok/

Sokat segithetnek és a pontos tajékozddas eszkdzei a segitd informacids tablak, térképek,
a legrovidebb ut kijeldlése a kulonbozé helyszinek kozott. A megfelel6 tajékoztatas

kildndsen nagy, tobb épuletbdl allo intézmény esetén mindenki szamara hasznos.

Az informaciés tablakat célszerl kontrasztos felirattal ellatni, igy mindenki szamara

kdnnyen észrevehetd és olvashato lesz.

A koz8s hasznalatu helyiségek kialakitasanak szempontjai

A tantermek, tanmUhelyek - ha oda mozgaskorlatozott tanulé is jar - lehetéség szerint
foldszinti elhelyezéslek, vagy lifttel konnyen megkdzelitheték legyenek. Amennyiben erre
mod van, minden teremben alakitsunk ki egy-két helyet mozgaskorlatozott tanuldk
szamara. Ezek a helyek lehetbleg a bejarat kdzelében és a katedrahoz kozel essenek.
Részben megkonnyiti a helyvaltoztatast, masrészt pedig egyes tanuldknal a
mozgaskorlatozottsaghoz tarsulhat egyéb érzékszervi karosodas is (latas, hallas,
kommunikacio séerulése), ami a tanartol, tablatol vagy oktatastechnikai eszk6ztdl tavol ulé

tanulé szamara megnehezitheti az el6add, szakoktato kdvetését.

A gyakran el6fordulé testtartasi aszimmetria miatt célszerd a mozgaskorlatozott tanulot
a tablaval szembe, kdzépre Ultetni. Semmiképpen se ultessuk arra az oldalra, amely a
deformitas iranyaval megegyezd, pl. bal oldali bénulasnal, ne Gltessik az osztalyterem bal
oldali padsoraba, mert a tabla (k6zép) iranyaba valé odafordulas fokozza a meglévé

deformitast.
A helyes ulésnél mindig a fiziologias testhelyzet a kiinduléhelyzet.

e Lab talpon, boka-, térd-, csipGizulet derékszogben, torzs egyenes, vall vizszintes
helyzetben, a fejtet6 parhuzamos a mennyezettel, a gerinc agyéki szakasza
megtamaszkodik a szék tamlajan.

e Segithetjuk a lab talpon megtartasat, ha a talp ala csuszasmentes sz6nyegpadlot

vagy gumiszonyeget helyezunk.

A helyes ulés biztositasahoz megfelel6 magassagu szék és esetlegesen a talpak ala egy
dobogd is szukséges lehet. A helyes Ulést a tanmihelyben is biztositani kell. A

kerekesszékkel kozlekedd tanul6é esetén olyan munkaasztal, munkafeltlet kivalasztasa
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szukséges, mely alatt a kerekesszék is konnyen elfér. Kerekesszék helyett a tanulashoz és
a munkavégzéshez egyarant jol hasznalhatdék az ergondmikus, gurulds irodaszékek,
melyek lehetdvé teszik a munkavégzés kozbeni helyvaltoztatast, illetve megfeleld
ul6helyzet felvételét. Az Ul6helyzet felvételét és megtartasat egyénre szabott hat-, derék-
és llépdrndk hasznalataval optimalizalhatjuk (a dinamikus, a tartasjavitd, anatomiai,

zselés, memoériahabos, ortopédiai parnak szamtalan formaban elérhetdk).

27. kép: dinamikus parna?®, hiité zselés parna3’, dinamikus ékparna3'

A kozlekedés megszervezése

Mozgaskorlatozott  tanuldk, hallgatok  kozlekedésének  megoldasara az a
legkényelmesebb, ha az intézmény rendelkezik specialisan kialakitott sajat
személygépkocsival vagy mikrobusszal, amely a megfelel6 atalakitassal alkalmas
kerekesszékben ul6, vagy egyéb eszkdzt hasznald diakok szallitasara. Lehet6ség még -
Budapesten, és talan vidéki varosokban is - a hallgatdék szallitdasanak megoldasara
felkeresni a helyi tomegkoézlekedést ellatd cégeket, akik ,iranytaxiként” muikodtetnek
specialisan atalakitott autébuszokat. Budapesten a Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek
Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és a Budapesti Kozlekedési Kdzpont (BKK) muikodtet
mozgaskorlatozott fiatalok szamara jaratokat téritési dij ellenében, amely iskolaba,
munkahelyre szallitja az arra raszorulodkat, igényldket. A szocialis alapellatas részeként

muUkoéds, onkormanyzati fenntartasu tamogatd szolgalatok is muakddtetnek szallito

29 dinamikus Gléparna https://matrac.hu/dinamikus-uloparna-93375.html

®h(td zselés Uldparna: https://edigital.hu/uloparna-szekparna/kensington-uloparna-huto-zseles-
p741729

31 dinamikus ékalaku parna
https://gyogyaszati.hu/search/page=1/?t_kereso=U00013997/dinamikus-uloparna-ekparna-blue-

edge/668
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szolgalatot, ami szintén igénybe vehetd, érdemes a teruletileg illetékes dnkormanyzatnal

(vagy az dnkormanyzat szocialis osztalyanal) érdeklédni a lehetdségekrdl.

Abban az esetben, ha a mozgaskorlatozott fiatal sajat gépjarmUvel rendelkezik és

kdzlekedik, az intézményben kijeldlt parkolohelyet kell biztositani szamara.

Javaslatok a mozgaskorlatozott személyekkel vald kommunikaciéhoz

Az informacio-felvétel és a kommunikacido nehézségeinek leklzdését megkonnyitik az
elektronikus informdciohordozok, eszk6zok és a média hasznalata. Az informacios
tarsadalom fejl6dése lehet6vé teszi a mozgaskorlatozott személy szamara, hogy kevéssé
érezze a képességek hianyat, olyan eszkozoket hasznalhasson, amelyek alkalmazasaval
az életminbsége javul. Lehet6séget kell teremteni arra, hogy a mozgaskorlatozott
személyek az élet minden terlletén hasznalhassak a szamitégépet. A szdmitogép
kommunikdcids és irdstechnikai segédeszkdzként tanulasi és munkaeszkdéz a kézirasra
nehezen képes és a beszéd Utjan nehézségekkel kommunikalé személyek szamara. A
megfeleld informatikai felkészités és az informatikai eszkozokkel torténd ellatas

jelentésen megkonnyitheti a mozgaskorlatozott emberek munkavallalasat®.

e Akommunikaciés nehézségek lekuizdése a segité személy egyik legfontosabb feladata.
Kommunikacioés helyzetben mindig partnernek kell tekinteni a mozgaskorlatozott
személyt. A partnerség kialakitasaban fontos szerepet jatszik a segitd személy
metakommunikaciéja, nonverbdlis jelzései. Forduljunk mindig szembe a
mozgaskorlatozott személlyel, ha kerekesszéket hasznal, keruljink vele egy
magassagba, hogy ne ,feltlrél” kommunikaljunk vele.

e A mozgaskorlatozott személyek megjelenésikben is eltérhetnek a megszokottol.
Minden segitbnek meg kell tanulnia, hogy soha ne a kuls6 megjelenés, a
mozgasteljesitmény, vagy egy-egy megnyilvanulas alapjan itéljen, hanem emberi

teljességében tekintsen ra.

32 A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége ,Korlatok nélkil” cim@ 2021-ben
zarult infokommunikaciés akadalymentesitéshez kapcsolodd EFOP 1.1.5. projektjének bemutatd
filmje. https://www.youtube.com/watch?v=eLCPOjpMjNc
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A mozgaskorlatozott ember is ember, aki esetleg érzékenyebb lehet, mint a nem
fogyatékos emberek. Allapotabédl kiindulva sokszor félreérthet dolgokat, féleg, ha
jelenlétében kétértelmlen fogalmaznak, vagy az allapotabdl addédd helyzetre
megjegyzést tesznek.

Mindig érzékenyen és egyénre szabottan kell a mozgaskorlatozott személyhez
kodzeliteni, s feltérképezni kommunikacios lehetéségeit. Motoros beszédzavar esetén
a beszéd elmosddott, nehezen érthetd lehet, de ez nem jelenti azt, hogy a
mozgaskorlatozott személy értelmileg akadalyozott vagy hallassérult lenne. Nagyon
megalazo lehet ilyen esetekben a hangos vagy tulartikulalt beszéd.

Fokozottan kell figyelni a hangzébeszéd zavara vagy hidnya esetén a beszédet kiséré
jelzések hasznalatara. Igyekezziink megfejteni a mozgaskorlatozott személy mimikai
és gesztusjeleib6l a kommunikacios tartalmat.

Ha nehezen tudunk verbalisan kommunikalni a mozgaskorlatozott személlyel,
kezdetben egyértelmi eldontend kérdésekkel vonjuk be minden élethelyzetbe (igen
- nem jelzések), hogy a segit6 tevekenységet ne rajta, hanem vele egyUtt végezhessuk
el.

Beszéd hianyaban kéziras és/vagy szamitdégép segitségével konnyebben
kommunikalhatunk.

Ha a mozgaskorlatozott személy augmentativ vagy alternativ kommunikacios eszkdzt
(AAK-t) hasznal (kép-, jelkép- szimbolumrendszerek, betltablak, elektronikus
kommunikatorok, szamitégépek stb.), ismerjuk meg az eszkdz hasznalatat és a segit6

tevékenység soran hasznaljuk miis a kdlcsénds kommunikacio kialakitasa érdekében.
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28. kép: Egérkivaltok a szamitdgép 6nallé hasznalatadhoz?3

Mindig tartsuk szem el6tt a mozgaskorlatozott személy emberi méltdésagat.
Erésitsuk pozitiv tulajdonsagait, a megfelel§ segitségnyujtassal lehetévé tett 6nalléd

tevékenykedéssel segitsuk kompetencia-érzésének er8sodését.

Javaslatok a szamonkérés modositasahoz

Mozgaskorlatozott vizsgazo (tanuld) esetén - természetesen csak indokolt esetben és
mindig egyéni elbirdlds alapjan, esetleg a Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
MOZGASVIZSGALO Gydgypedagdgiai Tandcsadd, Korai Fejleszté, Oktaté és Gondozd
Tangintézménye®* szakért6i véleményében foglalt javaslat szerint - a vizsga id6tartamaban
és a vizsgdhoz rendelt jellemz6 vizsgatevékenységben részleges mddositasok

érvényesithetdk.
A rendelkezésre dllé id6 meghosszabbitdsa

Mozgaskorlatozott vizsgazé (tanuld) esetén, barmely tipusu (szdbeli, irasbeli, interaktiv,
gyakorlati) vizsgatevékenységre vonatkozdan a vizsgara felkészulés és a vizsga id6tartama

megnovelhetd.

33 Egérkivaltok a  szamitogép  6nall6  hasznélatdhoz  https://www.efiportal.hu/wp-
content/uploads/2019/10/n-ABLER-Rollerball_large.jpg

https://www.efiportal.hu/eszkoz-adatlap/?id=556

34 https://mozgasvizsgalo.fpsz.hu/
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A tobb id6 adasa irasbeli és gyakorlati feladatoknal, irasbeli és szébeli szamonkérésnél
minden esetben indokolt a kézsérult, a petyhudt és gorcsds bénulast, valamint a
mozgaskoordinaciés és kommunikaciés zavart mutaté tanuldék esetében. Bizonyos
korképek és a hozza tartozd tunetek eleve lelassitidk a munkatempdt, ami a
szamonkéréssel jard fokozott stressz hatasara még inkabb romlik. Gércsos bénulasnal az
izomtdnus az izgalom, a teljesiteni akaras kovetkeztében oly mérték(vé valhat, hogy a
mozgaskorlatozott ember képtelen a szikséges mozdulat kivitelezésére, vagy éppen a
mozgaskoordinaciés zavar fokozédik annyira, hogy lehetetlenné teszi a céliranyos,
dsszerendezett mozgasok Kkivitelezését, beleértve ebbe a beszédmozgasokat is. A
petyhudt bénulast okozo kérképeknél pedig azért indokolt a hosszabb id6 adasa, mert a
tanuldk bénulasuk, az izom gyengesége kdvetkeztében hamar elfaradnak. Sokszor az
egeszséges embernek egyaltalan nem megeréltetd irasmozgasok kivitelezése is komoly
fizikai megterhelést jelent szamukra. A feladatot csak hosszabb-révidebb pihendidd

beiktatasaval tudjak teljesiteni, ami mindenképpen tdbbletidét jelent.
A szdmonkérés formai médositdasa

Ha a mozgaskorlatozott vizsgazd (tanuld) kézirasa nem elég gyors vagy hatékony, az
irasbeli vizsgakovetelményeknek elektronikus eszkdz (szamitdgép, tablet, okostelefon)
igénybevételével is eleget tehet. Sulyosabb mozgaskorlatozottsag esetén el6fordulhat,
hogy nem maga a mozgaskorlatozott személy ir a szamitégépen, 6 csak diktal az
intézmeény altal kijelolt segitdnek. Természetesen ezekben az esetekben az intézmény

vezetdje oktatdi javaslatra donthet az irasbeli vizsga helyett a szdbeli felelet mellett is.

A sulyos kommunikacios zavart mutaté tanuldknal, ahol a beszéd alig, vagy egyaltalan
nem érthetd, a szobeli helyett az irasbeli vizsga, vagy pedig a szamitdégép hasznalata

ajanlott.

108



Megfontolasi szempontok a szakképzési programtanterv €s a
szakmai program tananyagahoz

Mozgaskorlatozott tanuldéknal a szakmai képzési és kimeneti kovetelmények
tananyagegységeiben, tananyagelemeiben a tanuléi tevékenységformak szervezésénél

fontos az alabbiak figyelembevétele:

- Személyes kompetencidkndl oz éndllésdagon a mozgasallapot viszonylataban
elérhetd legmagasabb fokd oOnelldtast, ©nall6 feladatvégzést értjuk, mely
min&ségében esetenként eltérhet az ép tanuldk dnallésagi szintjétol.

- Feladatkompetencidkban, szakmai készségek terén a szakma kovetelményeinek
megfelel§ teljesitményszint elvarhatd a kés6bbi munkaerdpiaci versenyképesség
érdekében. A hatékonyabb, gyorsabb munkavégzés érdekében a munkaeszkdzok
kell tenni.

- Tanuldi tevékenységformdkndl az esetlegesen el6forduld hosszabb megoldasi id6é
engedélyezhetd, a motoros kivitelezést gyorsitd eszkdzok (csUszasgatlo, donthetd
pad, moédositott vagy specialis munkaeszkozok, illetve elektronikus eszk6zok - pl.
szovegszerkesztd, tablet, okostelefon - stb.) hasznalata engedélyezhetd.

- A csoportos, kiscsoportos tevékenységi formaknal a mozgaskorlatozott tanuld
esetlegesen akadalyozott kommunikaciéjat figyelembe kell venni, a
csoportfeladatokba torténd idéaranyos bevonasa érdekében. K6zos feladatoknal
megfelel§ helyet és hozzaférést kell biztositani a tanulénak a tdbbiekkel valo
egyuttmUkddésre (pl. kerekesszékes részvétel esetén).

- Tdrsas kompetencidk terén a mozgaskorlatozott tanulék esetleg megjelend
verbalis kommunikacidjanak nehezitettsége, vagy lathato testi eltéréseik, gesztus-
megnyilvanulasaik akadalyozottsaga miatt segiteni kell a tanulé harmonikus,
kiegyensulyozott én megjelenitését, visszajelzést nyuljtva a szadmara

legeredményesebb interakciés médokrol.
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7. Hasznos linkek gyljtemenye

Farkasné Gonczi Rita, Lovanyi Eszter, Markus Eszter, Oszi Tamasné, Vamos Tibor

Altaldnos tartalmak az egyenld esély(i hozzaférésrél, a sajatos nevelési igény(
tanulok oktatasardl, a fogyatékos személyek foglalkoztatasarol

Digitalis akadalymentességet el8ird jogszabalyok

https://www.akadalymentesweb.hu/cikkeim/milyen-jogszabalyok-irjak-elo-hogy-

egy-honlap-akadalymentes-legyen/

Digitalis akadalymentesség szintjei http://ki2.0szk.hu/kf/2019/01/digitalis-tartalmak-

egyvenlo-eselyu-hozzaferesenek-biztositasa/

Egyenld esélyl hozzaférés témajaval foglalkozo kiadvanyok Szocialpolitikai Innovacios

Kézhasznu Nonprofit Kft https://www.nfszk.hu/kiadvanyok/egyenlo-eselyu-

hozzaferes-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok

Eszkdzkdlcsonzés Szocialpolitikai Innovaciés Kdzhasznu Nonprofit Kft.

https://www.nfszk.hu/szolgaltatasok/eszkozkolcsonzes

Kiadvanyok magyar nyelven Eurépai Ugyndkség a Sajatos Nevelési Igény( Tanuldk

Oktatasanak Fejlesztéséért https://www.european-

agency.org/Magyar/publications

Foglalkozasi rehabilitacié témajaval foglalkozé kiadvanyok Szocialpolitikai Innovacios

Kézhasznu Nonprofit Kft. https://www.nfszk.hu/kiadvanyok/foglalkozasi-

rehabilitacio-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok

Informacios és kommunikacios technolégia a befogadasért Fejlesztések és lehetdségek
az europai orszagok szamara (2013) Eurépai Ugynokség a Sajatos Nevelési Igény(i

Tanuldk Oktatasanak Fejlesztéséért https://www.european-

agency.org/sites/default/files/ICT for Inclusion-HU.pdf

Iranyelvek a sajatos nevelési igény( tanuldk oktatasahoz Iranyelvek a sajatos nevelési

igényl tanulék oktatdsahoz
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https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprog

ramok

Mdédszertani javaslatok honlap akadalymentesitéséhez

https://dpmk.hu/2020/04/17/online-megoldasok-sni-specifikus-javaslatokkal/

Mohai K., Perlusz A. (2020): Utmutaté az integralt és inkluziv oktatashoz a tobbségi

pedagodgus szamara https://www.oktatas2030.hu/wp-

content/uploads/2020/10/utmutato-az-integralt-es-inkluziv-oktatashoz.pdf

Oktatas 2030, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Perlusz A., Mohai K. (2020): Hogyan igazodhatunk jol tanuldink eltéré sajatossagaihoz?
Utmutaté a személyre szabott nevelést-oktatast folytaté tdbbségi iskolak

pedagodgusai szamara https://www.oktatas2030.hu/wp-

content/uploads/2020/06/hogyan-igazodjunk-jol-tanuloink-eltero-egyeni-

sajatossagaihoz.pdf Oktatas 2030, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Oktatas 2030. Utmutatok, modszertani segédletek (2020)

https://www.oktatas2030.hu/utmutatok-modszertani-segedletek/ Oktatas 2030,

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Autizmus spektrum(zavar) - autizmussal él6 tanulok

AURA Autistakat Tamogatd Kozhasznu Egyestilet Rolunk | Auraegyesulet

Autism Education Trust Post 16 Competency Framework | Autism Education Trust

Autism Freindly Design Autism-Friendly-Design | ga architects | London | United Kindom

(autism-architects.com)

Autism Speaks www.autismspeaks.org

Autism Wales Home - Awtistiaeth Cymru | Autism Wales | National Autism Team

Autizmus spektrumzavar témajaval foglalkozo kiadvanyok Szocialpolitikai Innovacios

Kézhasznu Nonprofit Kft. https://www.nfszk.hu/kiadvanyok/autizmus-spektrum-

zavar-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok
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https://autismwales.org/en/
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https://www.nfszk.hu/kiadvanyok/autizmus-spektrum-zavar-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok

Innovation Vocational Education for Autism HU-IVEA-Guides-Final.pdf (ivea-project.eu)

Mi az a DATA? DATA (aosz.hu)

National Autistic Society https://www.autism.org.uk/

Organization for Autism Research Organization for Autism Research | Helping Families

Today (researchautism.org)

Oszi Tamasné (2020): Utmutat6 autista tanuldk integralt neveléséhez

https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-az-autista-

tanulok-integralt-nevelesehez.pdf Oktatas 2030, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Preparing Young Adults with ASD for Future Career Success Autism Career Training

TEACCH® Autism Program https://teacch.com/

The Center on Secondary Education for Students with Autism Spectrum Disorders CSESA

Home | CSESA (unc.edu)

Intellektualis képességzavar - értelmi fogyatékos tanuldk

Hasznos linkek

Down Alapitvany: www.downalapitvany.hu

Ertelmi Fogyatékossaggal EISk és Segit8ik Orszagos Erdekvédelmi Szoévetsége:

www.efoesz.hu

ETA: Ertelmi Sériilteket Szolgald Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos

Szdvetsége: www. www.eta-szov.hu

Kézenfogva Alapitvany: www.kezenfogva.hu

Kénnyen érthetd kommunikacio: www.konnyenertheto.gonczirita.hu

Kénnyen értheté Informaciés Kézpont: www.konnyenertheto.hu

Magyar Specialis M(vészeti MUhely Egyesulet: www.msmme.hu

Magyar Specialis Olimpia Szovetség: www.specialolympics.hu

Magyar Williams Szindréma Tarsasag: www.williams.org.hu
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Ritka Betegségek és Veleszuletett Rendellenességek Orszagos Szévetséege:

WWW.rirosz.hu

Salva Vita Alapitvany: www.salvavita.hu

ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar, Atipikus Viselkedés és Kognicid
Gybgypedagdgiai Intézet, Ertelmileg Akadalyozottak Pedagdgiaja Szakcsoport:

www.barczi.elte.hu/content/ativik-kezdo-oldal.t.853?m=21

Kiadvanyok

Barthel B. (2020): Hogyan tdmogassuk az intellektualis képességzavart mutaté
gyermekeket? Utmutaté a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk integréalt

neveléséhez https://www.oktatas2030.hu/wp-

content/uploads/2020/10/utmutato-a-kozepsulyosan-ertelni-fogyatekos-tanulok-

integralt-nevelesehez.pdf Oktatas 2030, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Erték vagy! Szakmai anyagok: www.ertekvagy.hu/hu/-/szakmai-anyagok

Dolgozni j6! kiadvanysorozat, mely kdnnyen értheté kommunikaciéval is elérhetd.
Témai: Ismerkedés a munka vildgaval, Munkatipusok, Jogok és kotelezettségek:

www.nfszk.hu/szakmai-tevekenysegek/komplex-rehabilitacio/dolgozni-jo-

fuzetsorozat

Onallé életvitel alkalmazas Utmutatdja kdnnyen érthetd kommunikacioval:

https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2020/04/legy appra_kesz.pdf

Hallasérulés — halldssérult tanuldk

A Hallas Tarsasaga Alapitvany - https://hallastarsasag.hu/

Az Ep Hallasért Alapitvany - https://azephallasert.hu/

Bodorné Németh T. (2020): Utmutaté a hallassérilt tanuldk integralt neveléséhez

https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-

hallasserult-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf Oktatas 2030, Eszterhazy Karoly

Egyetem, Eger

114


http://www.rirosz.hu/
http://www.salvavita.hu/
http://www.barczi.elte.hu/content/ativik-kezdo-oldal.t.853?m=21
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-kozepsulyosan-ertelni-fogyatekos-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-kozepsulyosan-ertelni-fogyatekos-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-kozepsulyosan-ertelni-fogyatekos-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf
http://www.ertekvagy.hu/hu/-/szakmai-anyagok
http://www.nfszk.hu/szakmai-tevekenysegek/komplex-rehabilitacio/dolgozni-jo-fuzetsorozat
http://www.nfszk.hu/szakmai-tevekenysegek/komplex-rehabilitacio/dolgozni-jo-fuzetsorozat
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2020/04/legy_appra_kesz.pdf
https://hallastarsasag.hu/
https://azephallasert.hu/
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-hallasserult-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-hallasserult-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf

Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézményi Szakértdi Bizottsag -

https://fpsz.hu/fpsz-szekhelyintezmenyi-szakertoi-bizottsagi-feladatellatas/

Hallatlan Alapitvany - https://www.hallatlan.hu/

Hallassérulés témajaval foglalkozo6 kiadvanyok Szocialpolitikai Innovaciés Kézhasznu

Nonprofit Kft https://www.nfszk.hu/kiadvanyok/hallasserules-temajaval-

foglalkozo-kiadvanyok

Hallod? Szul6klub Egyestilet - http://hallod.lapunk.hu/

Jel Alapitvany - https://www.jelalapitvany.org/

Magyar Cochledris Implantaltak Egyesulete - http://macie.hu/hu

NEO Magyar Segitékutya K6zhasznu Egyesulet - https://segitokutya.net/

Nyitott Iskolakért Alapitvany - http://www.nyitottiskolakert.hu/

Salva Vita Alapitvany - https://salvavita.hu/

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége - https://sinosz.hu/

Siketvakok Orszagos Egyestlete - http://siketvak.hu/

Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet, Magyar Jelnyelvi Iroda -

https://nszi.hu/szakmai-tevekenysegek/fogyatekossagugy/magyar-jelnyelvi-iroda

Orszdgszerte szamos jelnyelvi tolmdcsszolgdlat mikédik, néhany példa:

HID Jelnyelvi Tolmécsszolgalat - https://hidbudapest.hu/

Siketvakok Orszagos Egyesulete Jelnyelvi Tolmacsszolgalat - https://svoe-tolmacs.hu/

SINOSZ Jelnyelvi Tolmacsszolgalat - https://tolmacsszolgalat.hu/

Latassérulés - 1atassérult tanuldk

Induct Trade: www.akadalymentesites.hu

Informatika a Latassérultekért Alapitvany: www.infoalap.hu

LARESZ Egyesilet: https://lareszegyesulet.hu/adatbazisok/
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Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége: www.mvgyosz.hu

MVGYOSZ segédeszkdzboltja: https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek-

hu/seged-eszkozbolt/

Pajor E. - Somorijai A. (2020): Utmutaté a latassériilt tanul6k integralt neveléséhez

https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-

latasserult-tanulok-integrlt-nevelesehez.pdf Oktatds 2030, Eszterhazy Karoly

Egyetem, Eger

Pék tanmdhely - Latassérultek szakiskoldja: (12) Pék tanmdhely - Latassérultek

szakiskolaja | Facebook

Siketvakok Orszagos Egyesulete: www.svoe.hu

VERCS- Hogyan segithetsz egy vak embernek?:

https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI videdfilm

Mozgaskorlatozottsag — mozgaskorlatozott tanulok
253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orszagos telepulilésrendezési és épitési

kovetelményekrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700253.KOR

Akadalymentesités, egyetemes tervezés:

http://www.meosz.hu/mozgaskorlatozott-vagyok/akadalymentesites-egyetemes-

tervezes/

Egyetlen fogyatékossaggal él6 ember sem szorulhat ki az iskolapadbdl! MEOSZ - vide6film

http://www.meosz.hu/blog/egyetlen-fogyatekossaggal-elo-ember-sem-szorulhat-

ki-az-iskolapadbol/

Eszkdzkdlcsonzés (melynek célja, hogy atmeneti idére tamogatast nyujtson,
megteremtve a szukséges feltételeit a mozgaskorlatozott személyek ellatasanak,

fejlesztésének): https://www.mozgasjavito.hu/szakma-szolgaltatosaink/szakma-

szolgaltatosaink-eszkozkolcsonzes/

Kommunikaciot segit6 szoftver: https://verbalio.com/
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https://www.mozgasjavito.hu/szakma-szolgaltatosaink/szakma-szolgaltatosaink-eszkozkolcsonzes/
https://www.mozgasjavito.hu/szakma-szolgaltatosaink/szakma-szolgaltatosaink-eszkozkolcsonzes/
https://verbalio.com/

Korlatok nélkdl - mozgaskorlatozott emberek kommunikaciéjanak tdmogatasa

http://www.meosz.hu/kategoria/efop 1 1 5/

Korlatok nélkul - Mozgaskorlatozott emberek infokommunikaciés akadalymentesitése

http://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2021/05/eredmenykommunikacio online.pdf

Korlatok nélkul. MEOSZ videdfilm http://www.meosz.hu/blog/korlatok-nelkul-ablak-a-

vilagrakorlatok-nelkul/ https://www.youtube.com/watch?v=eLCPOjpMiNc

Masképp mondva - A mozgaskorlatozott emberek kommunikacié tamogatasanak

tapasztalatai http://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2021/05/AAK_online.pdf

MEOSZ tamogatd szolgalat: http://www.meosz.hu/blog/szallitast-szemelyi-segitest-

vallalunk-budapesten-hivjak-a-meosz-tamogato-szolgalatat/

Mdédszertani kiadvany - A megfelel§ asszisztiv eszkdz kivalasztasa a mozgaskorlatozott

emberek szamara http://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2021/05/modszertani_online.pdf

Modszertani Utmutatd mozgaskorlatozott tanuldk gépiras-, gépiiras-oktatasahoz

https://mozgasjavito.hu/wp-content/uploads/2015/11/gepiras_konyv.pdf

Mozgaskorlatozott emberek foglalkoztatasat, onalld életvitelét segit6 eszkdzfejlesztd
mUhely és szolgaltatasi haldzat (kerekesszékek, gydgyaszati segédeszkdzok

atalakitasa, korszer(sitése, javitasa): http://gurulo.hu/

Mozgaskorlatozott személyek kdzosségi kozlekedése: https://bkk.hu/utazasi-

informaciok/kozossegi-kozlekedes/akadalymentesen/mozgaskorlatozott/

Onrendelkez6 életet szeretnék élni, ahogy Te is! MEOSZ - videofilm

http://www.meosz.hu/blog/onrendelkezo-eletet-szeretnek-elni-ahogy-te-is/

Péntek Dézsa M. (2020): Utmutatd a mozgaskorlatozott tanuldk integralt neveléséhez

https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-

mozgaskorlatozott-tanulok-integralt-nevelesehez.pdf Oktatas 2030. Eszterhazy

Karoly Egyetem, Eger

Tippek és trukkok gerincvel6-sérilt emberektdl: https://spinalistips.se/en
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